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W ramach Olimpijskiej Oferty Pacjenci abonamentowi LUX MED w wieku od 6 do 65 lat mogda

skorzystac z ustug z zakresu medycyny sportowe;j.

Konsultacje lekarzy w zakresie medycyny sportowej

Pacjent ma nielimitowany dostep bez skierowania do lekarzy przyjmujgcych w zakresie nastepujgcych specjalizacji:

° specjalista medycyny sportowej, p
° specjalista certyfikowany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowe). N,
Podczas konsultacji przeprowadzany jest wywiad lekarski, a w razie potrzeby dodatkowe ‘ <,
badania stuzace zdiagnozowaniu wskazan i przeciwskazan do uprawiania sportu N L
oraz podwyzszanej aktywnosci fizycznej, bilanse zdrowia, profilaktyka urazow wynikajacych Y
Z uprawiania sportu, ustalenia wstepnego procesu diagnostyczno-terapeutycznedo. Lekarz
wystawia takze zaSwiadczenia na potrzeby szkét sportowych i obozéw sportowych. “

FMS — TEST SPRAWNOSCI NARZADU RUCHU

Dl
S6b p, FMS (functional movement screen) jest badaniem oceniajgcym jako5¢ ruchu przez fizjoterapeute. Podczas badania

8 rog, Povzej
ﬁ Oky Zy,:,.3 7 oceniana jest mobilnos¢ stawdw, koordynacja nerwowo-miesniowa, stabilnos¢ lokalna i globalna oraz jakosé
wykonania prawidtowych wzorcow ruchowych.
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Pe’my przysiad. Przemesmme nogi nad poprzeczka. Przysnad w wykroku.
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Ocena ruchomosci obreczy barkowej. Aktywne uniesienie wyprostowanej nogi
*S‘= Y= A N %‘ { H — J a;,,
e Wyprost koficzyn gérnych z lezenia przodem (tzw. pompka). Test stabilnosci rotacyjnej tutowia.

WYNIKI BADAN DAJA NAM 3-PRZEDZIAtOWA SKALE DO OCENY PACJENTOW:

18-21 pacjent zdrowy, Ciato porusza sig 14-17 wystepuja asymetrie i kompensacje, 13 punktow prawdopodobienstwo
punktdw w prawidtowym wzorcu ruchowym, punktow wzorce ruchowe sg zaburzone, ryzyko aiE odniesienia kontuzji wzrasta
ryzyko urazu przecigzeniowego urazu przecigzeniowego 25% — 35% do ponad 50%

jest minimalne
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KARDIO SPORT — PODSTAWOWA DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA DLA 0SOB AKTYWNYCH
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7 rokuz-yciaej W ramach programu nasi pacjenci wykonujg szereg badan, a ich wyniki omawiajg z kardiologiem.

BADANIA LABORATORYJNE ANALIZA SKtADU CIAtA BADANIA DIAGNOSTYCZNE
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- morfologia + ptytki Pozwala okreslic m.in. zawartosc
+ rozmaz automatyczny w organizmie: « EKG spoczynkowe
» glukoza na czczo « tkanki ttuszczowej, « EKG wysitkowe wraz
» kreatynina « tkanki miesniowej, z omowieniem wynikow,
« lipidogram - wody wydaniem zaswiadczenia
- oraz wiek metaboliczny. i zalecen

Badania laboratoryjne wykonywane w ramach programu pozwalaja na jakosciowa i ilosciowa ocene sktadu krwi obwodowej, ktora
moze pozwoli¢ na wczesniejsze wykrycie wielu chordb i jednoczesnie dostarcza informacji o funkcjonowaniu catego organizmu. Jednym
z elementdw programu jest rowniez ocena podstawowych wskaznikéw ryzyka wystapienia cukrzycy oraz miazdzycy prowadzacych do
chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Badanie kreatyniny pozwala natomiast na podstawowg ocene funkcji nerek.

W ramach programu zostang takze wykonane badania czynnosciowe pod katem sportowym — EKG spoczynkowe, ktore rejestruje
czynnosc elektryczng serca i pozwala na ocene jego rytmu i czestosci pracy oraz na wykrycie nieprawidtowosci w ukrwieniu miesnia
sercowego. Dodatkowo w przypadku braku przeciwwskazan medycznych zostanie takze przeprowadzona proba wysitkowa, pozwalajaca
na ocene wydolnosci fizycznej organizmu.

Poddajac organizm zwiekszonemu obcigzeniu przy jednoczesnym monitorowaniu zapisu EKG i kontroli cisnienia tetniczego krwi, mozna
lepiej ocenic prace serca.

Program Kardio Sport — podstawowa diagnostyka kardiologiczna dla 0s6b aktywnych kofczy sie wydaniem zaswiadczenia lekarskiego o
stanie zdrowia pacjenta, w ktérym lekarz w oparciu 0 wykonane badania laboratoryjne i diagnostyczne okresla, czy stwierdzono
przeciwwskazania kardiologiczne do amatorskiego uprawniania sportu o zwiekszonym wysitku fizycznym.
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ORZECZNICTWO SPORTOWE

Aby trenowac w klubie sportowym i startowac w zawodach, sportowiec powinien posiadac orzeczenie lekarskie
stwierdzajace brak przeciwwskazan medycznych do uprawiania danej dyscypliny.

2 056b poyy,;
WVZe_,
rokUz‘yc,-‘3 Grupa LUX MED zapewnia wykonanie badan wstepnych, okresowych i kontrolnych dla dyscyplin: sporty
7 motorowe, nurkowanie, judo, zapasy, dalekowschodnie sporty i sztuki walki, boks, kickboxing, podnoszenie

ciezardw, pozostate dyscypliny (np. sporty grupowe typu pitka nozna, siatkdwka).

' yA

L
o B
» - [
E: [ ] [ ] °
~ ¢ 7
' \ _//
g /
E . I~"7

3 2N LU
Badania laboratoryjne maoga z kolei wykazaé m.in. obnizony
poziom niektorych pierwiastkdw w organizmie, co moze by¢

wynikiem przetrenowania lub Zle skomponowanej diety pod
katem aktywnosci fizyczne).

W5rdd badan znajdujg sie m.in. pomiary antropometryczne
(wzrost, waga, zawartos¢ ttuszczu oraz wody). Pozwalajg
one oceni¢, czy rozwoj fizyczny sportowca przebieda
prawidtowo.  Ewentualne  nieprawidtowosci  moda
sygnalizowaé, 7e dziecko powinno np. zmniejszyc
dotychczasowe obcigZzenia treningowe, poniewaZz zostaty
niewtasciwie  dobrane  do  jedo  indywidualnych
predyspozycji.
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Istotnym elementem Sciezki orzeczniczej s takze
konsultacje z laryngologiem i badanie wzroku. Duze
obcigZzenia treningowe mogda powodowac spadek
odpornosci i infekcje, ktére czesto kohcza sie
powiktaniami, np. nieleczona angina moze prowadzic
do zapalenia miesnia  sercowedo i  chordb
reumatycznych. Laryngolog oceni stan zdrowia gornych
dr6g oddechowych oraz narzadu stuchu i réwnowagi.
Badanie wzroku pozwoli na wykrycie wady wzroku, takie
jak zwezenie pola widzenia i krotkowzrocznosé, ktore
mogg obnizac efektywnos¢ mtodego sportowca.

Spartowcy powinni takze przechodzi¢ regularne przeglady
jamy ustnej — rozwijajaca sie prochnica i stany zapalne
w dtuzszej perspektywie moda bowiem negatywnie wptywac
na prace miesnia sercowego i nerek.
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ETAP 1
Badania wstepne medycyny orzeczniczej.

BADANIA WSTEPNE MEDYCYNY ORZECZNICZE)J -
dla osob podlegajacych pierwszemu kompleksowemu badaniu orzeczniczemu w LUX MED

:ELENTE] .
i konsultacje Pozostate Sporty Podnoszenie Judo, Dalekowschodnie

w ramach ciezki dyscypliny motorowe ciezarow Nurkowanie zapasy sztuki walki, boks,
orzeczniczej kickboxing
badania krwi

(morfologia

z rozmazem, OB.,
glukoza na czczo)

badanie
0g6lne moczu

badanie cisnienia
tetniczego

badanie wzroku
(blizy i dali)

pomiary
antropometryczne

przeglad
stomatologiczny

EKG spoczynkowe

konsultacja
laryngologa
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RTG odcinka
ledzwiowego
kregostupa

DN N N N N N B N

RTG odcinka szyjnego
kregostupa

<

spirometria \/
badanie EEG \/

konsultacja
neurologa \/

konsultacja lekarza

medycyny sportowej \/ \/ \/ \/ \/ \/

z wydaniem orzeczenia*
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ETAP 2
Po uptywie 6 miesiecy od badani wstepnych wykonywanych w LUX MED nalezy wykonac¢ badania okresowe. Zakres badan
okresowych jest jednakowy dla wszystkich nizej wymienionych dyscyplin sportowych.

BADANIA OKRESOWE MEDYCYNY ORZECZNICZEJ PO 6/18 MIESIACACH

od badan wstepnych lub kontrolnych w LUX MED standardowy dla wszystkich dyscyplin sportowych

CEGEDIE] '
i konsultacje Pozostate Sporty Podnoszenie Judo, Dalekowschodnie

w ramach Sciezki dyscypliny motorowe ciezarow Nurkowanie zapasy sztuki walki, boks,
kickboxing

orzeczniczej
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antrog?)rr?wi:trr\{/czne \/ \/ \/ \/ \/ \/
konsultacja lekarza
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ETAP 3
Kolejnym etapem Sciezki badan orzeczniczych sg badania okresowe po uptywie 12 miesiecy od badan wstepnych w LUX MED.

BADANIA KONTROLNE MEDYCYNY ORZECZNICZEJ PO 12 MIESIACACH
od badan wstepnych w LUX MED

:EGERIE] .
i konsultacje Pozostate Sporty Podnoszenie Judo, Dalekowschodnie

w ramach Sciezki dyscypliny motorowe ciezarow Nurkowanie zapasy sztuki walki, boks,
kickboxing

orzeczniczej

badania krwi
(morfologia
z rozmazem, OB.,
glukoza na czczo)

badanie
0g6lne moczu

badanie cisnienia
tetniczego

badanie wzroku
(blizy i dali)

pomiary
antropometryczne

przeglad
stomatologiczny
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EKG spoczynkowe

spirometria

konsultacja lekarza
medycyny sportowej
z wydaniem orzeczenia*
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ETAP 4
Po uptywie 6 miesiecy od wyzej wymienionych badan okresowych (badania okresowe po 12 miesigcach) w celu kontynuadji
Sciezki orzeczniczej nalezy wykonac badania okresowe, zgodnie z zakresem badan okresowych co 6 miesiecy.

ETAP 5
Kolejnym etapem Sciezki orzeczniczej s badania wykonywane po uptywie 24 miesiecy od terminu badania wstepnedo
medycyny orzeczniczej dla sportu.

BADANIA KONTROLNE MEDYCYNY ORZECZNICZEJ PO 24 MIESIACACH

od badan wstepnych w LUX MED

CEGEDIE] '
i konsultacje Pozostate Sporty Podnoszenie Judo, Dalekowschodnie

w ramach $ciezki dyscypliny motorowe cigzarow Nurkowanie zapasy sztuki walki, boks,
orzeczniczej kickboxing
badania krwi

(morfologia

z rozmazem, OB,
glukoza na czczo)

badanie
0g6lne moczu

badanie cisnienia
tetniczego

badanie wzroku
(blizy i dali)

pomiary
antropometryczne

przeglad
stomatologiczny

EKG spoczynkowe
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konsultacja
laryngologa

RTG odcinka
ledZwiowego
kregostupa

N S N N AN AN NN

RTG odcinka szyjnego
kregostupa

N
N

spirometria

badanie EEG

konsultacja
neurologa

konsultacja lekarza

medycyny sportowej \/ \/ \/ \/ \/

z wydaniem orzeczenia*
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* Do kazdedo Pacjenta podchodzimy indywidualnie, dlatego lekarz orzecznik — majac na uwadze indywidualny stan zdrowia Pacjenta — moze zleci¢ wykonanie
dodatkowych badan w celu wydania orzeczenia o zdolnosci do uprawiania sportu. Badania te nie wchodza w zakres wyZej opisanych zestawow medycyny orzeczniczej.

Jak przygotowac dziecko do bezpiecznego uprawiania sportu?
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https://www.youtube.com/watch?v=R_-WlSQK2eI

