Plan Opieki Medycznej Jarzebina

Podstawowa opieka medyczna dla dorostych
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Poszukujesz pakietu medycznego, dzieki ktéoremu szybko dostaniesz sie do najczesciej wybieranych
specjalistow? Plan Opieki Medycznej Jarzebina powstat z mys$la o osobach miedzy 18 a 65 rokiem zycia,
ktore chca korzystaé¢ z podstawowych ustug medycznych.

Z ustug objetych Planem Opieki Medycznej Jarzebina mozesz korzysta¢ w okoto 80 nowoczesnych placéwkach
Grupy LUX MED (LUX MED i Medycyna Rodzinna) wymienionych na stronie www.luxmed.pl oraz
w ogolnopolskiej sieci ponad 500 placéwek wspotpracujgcych (lista placowek dostepna na stronie
www.luxmed.pl/placowkiwspolpracujace wspolplacenie).

Zapoznaj sie ze szczeg6étowym zakresem Planu Opieki Medycznej Jarzebina (strony 3-6).

Dbamy o Twojg wygode oraz oszczedzamy Twaj czas i pienigdze, oferujac:

e realizacje planu w systemie ,niskie optaty, mate doptaty”, dzieki czemu optacasz nizszy roczny abonament,
a za zrealizowane ustugi objete zakresem planu doptacasz jedynie 15 zt,

e elektroniczne zawarcie umowy (na minimum 12 miesiecy) wraz z dokonaniem ptatnosci przez wygodny system
ptatnosci internetowych PayU S.A., co umozliwia aktywacje pakietu dowolnego dnia roboczego,

e rabaty na ustugi nieobjete zakresem planu,

e w petni zintegrowany system informatyczny, ktéry umozliwia elektroniczny dostep do historii medycznej
Pacjenta oraz wynikéw jego badan kazdemu lekarzowi w dowolnej placéwce wiasnej,

e dostep do Portalu Pacjenta umozliwiajgcego m.in. rezerwacje i odwotywanie wizyt oraz odbieranie wynikow
badan laboratoryjnych on-line.

SPOSOB PLATNOSCI* | OPLATA

Ptatnosc¢ jednorazowa™* 450 zt

Doptata za zrealizowang ustuge 15 z}

*Umowa jest zawierana na 12 miesiecy
**Optata za roczny abonament

Jezeli jestes zainteresowany oferta:
skorzystaj z e-oferty na stronie https://femarket.luxmed.pl,

skontaktuj sie z naszym Doradca od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.30-19.00 pod numerem
telefonu 22 339 37 33,
napisz do nas na adres e-mail: sprzedaz_ind@luxmed.pl.
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http://www.luxmed.pl/
http://www.luxmed.pl/placowkiwspolpracujace_wspolplacenie

Zakres Planu Opieki Medycznej Jarzebina

ZAKRES OPIEKI MEDYCZNEJ ‘

Dostep do placowek wtasnych Grupy LUX MED (LUX MED i Medycyna Rodzinna) v

Dostep do ogdlnopolskiej dedykowanej sieci placéwek wspotpracujgcych (zakres ustug placéwek wymieniony na

Portalu Pacjenta) v
Dostep do Portalu Pacjenta v
Ogolnopolska rezerwacja termindw wizyt i badan (telefoniczna 22 33 22 888 lub poprzez Portal Pacjenta) v
SMS-owe przypomnienie o umodwionych wizytach w placowkach wilasnych Grupy LUX MED v
( z opcja odwotania wizyty)

24h Telefoniczna Informacja Medyczna v
Konsultacje lekarzy podstawowej opieki medycznej + lekarze dyzurni w cenie 15 zt za konsultacje v
Konsultacje specjalistyczne + lekarze dyzurni w cenie 15 zt za konsultacje v
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne v

Podstawowe badania diagnostyczne:
e badania laboratoryjne

e badania rentgenowskie w cenie 15 zt za badanie v
e badania elektrokardiograficzne w cenie 15 zt za badanie
e inne badania diagnostyczne

10% rabatu na pozostate ustugi ambulatoryjne swiadczone w placéwkach wtasnych Grupy LUX MED v
10% rabatu na procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED v
10% rabatu na procedury medyczne Carolina Medical Center v
Rabaty w ramach programu Zdrowie Piekno Harmonia v
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Szczegotowe definicje ustug

Portal Pacjenta

Platforma internetowa umozliwiajgca przegladanie grafiku
pracy lekarzy, rezerwacje i odwotywanie wizyt. Pacjenci po
podpisaniu regulaminu w placowce LUX MED za
posrednictwem Portalu mogg odbiera¢ wyniki badan
laboratoryjnych opatrzone komentarzem lekarskim oraz
zadawac¢ lekarzowi uzupetniajgce pytania do odbytych
wizyt. Szczegotowy opis funkcjonalnosci Portalu Pacjenta
znajduje sie na stronie www.luxmed.pl.

24h Telefoniczna Informacja Medyczna

W ramach 24h Telefonicznej Informacji Medycznej nasi
Pacjenci dzwonigcy z problemem zdrowotnym na infolinie
Grupy LUX MED pod numerem 22 33 22 888 mogg
uzyska¢ pomoc przez catg dobe. Zespot TIM tworzg
doswiadczeni lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni,
ktérzy zbierajg od dzwonigcego informacje i starajg sie
doradzi¢, jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podjac.
Zespot TIM posiada takze informacje o dyzurach aptek
i szpitali.

Konsultacje lekarzy podstawowej opieki
medycznej + lekarze dyzurni w cenie 15
zt za konsultacje

W ramach planu Pacjent ma nielimitowany dostep do
konsultacji lekarzy podstawowej opieki medycznej
w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie chordb
przewlektych, pomocy w nagtych zachorowaniach oraz
poradnictwa ogdlnomedycznego. Konsultacje obejmuja:
wywiad, porade lekarza wraz z  czynnosciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy,
podjecia  wiasciwe]  decyzji  terapeutycznej  oraz
monitorowania leczenia.

LUX MED w okresie trwania abonamentu gwarantuje
Pacjentom dostep do lekarzy przyjmujgcych w zakresie
nizej wymienionych specjalizacji bez skierowania w cenie
15 zt za faktycznie odbytg wizyte:

e choroby wewnetrzne — interna,

e lekarz medycyny rodzinnej,

e lekarz dyzurny: interna/lekarz medycyny rodzinnej.

Konsultacje specjalistyczne w cenie 15 z}
za konsultacje

W ramach planu Pacjent ma nielimitowany dostep do
konsultacji lekarzy w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia
sie  chordb  przewlekltych, pomocy w  nagtych
zachorowaniach oraz poradnictwa ogolnomedycznego.
Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade
lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi
do postawienia diagnozy, podjecia wiasciwej decyzji
terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Optata za
realizowang konsultacje lekarza objetg zakresem planu
wynosi 15 zi. LUX MED w okresie trwania abonamentu
gwarantuje Pacjentom dostep do lekarzy bez skierowania
przyjmujgcych w zakresie nizej wymienionych specjalizacji:
e chirurgii ogdlnej,

e dermatologii,

e ginekologii,

e laryngologii,
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e neurologii,
o okulistyki,
e urologii.
oraz

e lekarza dyzurnego — chirurgii ogolne;.

Uwaga:

Konsultacje profesorskie (to znaczy konsultacje
dr hab., docentéw, profesoréw zwyczajnych
i nadzwyczajnych), konsultacje u lekarzy w zakresie
pozostatych specjalizacji sg w petni odptatne.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne

Ustugi w formie zabiegéw, ktére sg wykonywane ze
wskazan medycznych przez lekarza lub pielegniarke
podczas wiasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po
konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych.
Zakres  konsultacyjnych  zabiegdbw  ambulatoryjnych
uzalezniony jest od zakresu konsultacji specjalistycznych,
do ktérych Pacjent jest uprawniony w ramach planu.

W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie miejscowe
(podanie wraz z lekiem): nasiekowe lub powierzchowne,
o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych
wskazaniach medycznych.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogdélnolekarskie:
v Mierzenie RR / ci$nienia
v Pomiar wzrostu i wagi ciata

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

Szycie rany do 3 cm

Usuniecie kleszcza — chirurgiczne

Usuniecie kleszcza — niechirurgiczne

Zatozenie/zmiana/usuniecie — opatrunek maty

(niewymagajacy opracowania chirurgicznego)

Usunigcie innego ciata obcego bez naciecia

Usunigcie szwow w gabinecie zabiegowym po

zabiegach wykonywanych w placéowkach wiasnych

Zleceniobiorcy

v" Usuniecie szwéw po zabiegach wykonywanych poza
placowkami wiasnymi Zleceniobiorcy — kwalifikacja
przypadku po ocenie lekarza (nie wykonujemy
zdejmowania szwéw po porodzie)
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Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

v' Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie

v Kateteryzacja trgbki stuchowej

v’ Plukanie ucha

v Usuniecie ciata obcego z nosa/ ucha

v Proste opatrunki laryngologiczne

v' Koagulacja naczyn przegrody nosa

v" Usuniecie tamponady nosa

v’ Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony

v’ Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

v" Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po
zabiegach laryngologicznych wykonywanych
w placowkach wiasnych LUX MED

v" Donosowe podanie leku obkurczajgcego $luzowki

nosa
w sytuacji doraznej

v’ Zalozenie/zmiana/usuniecie sgczka w przewodzie
stuchowym zewnetrznym
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Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

v/ Badanie dna oka

v' Dobér szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek
z ptynng ogniskow3)

Gonioskopia (ocena kata przesgczania)
Usuniecie ciata obcego z oka

Badanie ostrosci widzenia

Badanie autorefraktometrem

Podanie leku do worka spojowkowego
Pomiar cisnienia srédgatkowego
Badanie widzenia przestrzennego
Ptukanie kanalikow tzowych
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Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:
v' Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:
v' Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

Iniekcja dozylna

Iniekcja podskérna/domigsniowa

Mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania)
Pobranie krwi

Pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza)
Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania)
Zatozenie/zmiana/usunigcie — opatrunek maty
Badanie palpacyjne piersi przez potozng
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Uwaga:

Wymienione zabiegi wykonywane sg w ramach
komplementarnej konsultacji, jezeli dostepne sg
w placowce. Materiaty i sSrodki medyczne, takie jak:
opatrunki, bandaze, strzykawki, waciki, plastry, igty,
Srodki dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte
do ww. zabiegéw, sg bezptatne. Za pozostate
materiaty i Srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegow
od Pacjenta pobierana jest optata z uwzglednieniem
10% rabatu. Rabat jest dostepny wytgcznie
w placowkach wtasnych Grupy LUX MED.

Podstawowe badania diagnostyczne

W zakres podstawowych badan diagnostycznych wchodzg
nizej wymienione badania. Liczba wykonywanych badan
nie jest limitowana. Badania wykonywane sg na podstawie
skierowan wystawionych przez lekarza Grupy LUX MED,
uzasadnionych stanem zdrowia Pacjenta i procesem
diagnostyczno- terapeutycznym, prowadzonym w ww.
placéwkach.

Badania laboratoryjne (o ile nie zaznaczono
inaczej, nie obejmuja testéw paskowych):

hematologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do
badania:

v Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

v OB/ESR

v" Rozmaz reczny krwi

badania_biochemiczne wraz z pobraniem materiatu (krew)
do badania:

v" CRP ilosciowo

v" Transaminaza GOT/AST

v" Transaminaza GPT/ALT

v Cholesterol catkowity
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Glukoza na czczo

Glukoza/Glucose 120'/120' po jedzeniu
Glukoza/Glucose 60°/60' po jedzeniu
Kreatynina
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badania _moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz)
do badania:
v" Mocz — badanie ogdlne

badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu
do badania:
v Standardowa cytologia szyjki macicy

szybkie testy paskowe:

v" Cholesterol badanie paskowe
v Glukoza badanie glukometrem
v Troponina - badanie paskowe

Badania rentgenowskie w cenie 15 zt za badanie:
(wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym
standardem w danej placowce medycznej)

v' Rtg klatki piersiowej AP

v' Rtg klatki piersiowej AP + bok

Badania elektrokardiograficzne w cenie 15 zt za
badanie:
v' Badanie EKG — spoczynkowe

Inne badania diagnostyczne:
v" Komputerowe pole widzenia

v Pomiar cisnienia $rodgatkowego
v Badanie dna oka

v Audiometr standardowy

Rabat 10%
na pozostate ustugi ambulatoryjne
swiadczone przez Grupe LUX MED

Kazdemu posiadaczowi abonamentu przystuguje 10%
rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane
w placowkach wtasnych Grupy LUX MED. Rabatéw nie
sumuje sie.

Rabat 10%
na procedury medyczne oferowane
w Szpitalu LUX MED

Kazdemu posiadaczowi planu przystuguje 10% rabatu na
wszystkie procedury medyczne oferowane w Szpitalu
LUX MED. Rabatow nie sumuje sie.

Rabat 10%
na ustugi medyczne oferowane przez
Carolina Medical Center

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10%
rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane przez
Carolina Medical Center.

Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w placowce.
Rabat nie obejmuje cen materiatdw medycznych takich jak
gips lekki, implanty, ortezy, stabilizatory, zespolenia
ortopedyczne, szwy tgkotkowe, oraz cen lekéw
podawanych do iniekcji dostawowych i dozylnych.

Rabatow nie sumuje sie.
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Rabaty udzielane w ramach programu
Zdrowie Piekno Harmonia

Rabaty udzielane sg osobom posiadajgcym abonament
LUX MED przez partneréw programu, m.in. sklepy
internetowe, hotele, instytucje kultury. Partnerzy programu
wymienieni sg na stronie www.luxmed.pl.

Oferta obowigzuje od dnia 03.02.2014 r.
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