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Załącznik nr 1 do Umowy: Wykaz  i szczegółowe zasady realizacji usług w ramach Pakietu usług 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

Wiek: Osoba Uprawniona powyżej 18 r.ż. 

Płeć: kobieta/mężczyzna 
 

 
W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przysługuje możliwość skorzystania z poniższych usług  (limit 

wykonań każdej usługi 1) 
 

• Analiza składu ciała  
Badania laboratoryjne krwi: 
• Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny 

• Glukoza na czczo  
• Kreatynina  

• Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG) 
 

Badania diagnostyki kardiologicznej: 

• EKG spoczynkowe  

• Próba wysiłkowa Kardio Sport (po ocenie EKG spoczynkowego pod kątem przeciwskazań do jej 
wykonania) wraz z omówieniem wyników i wydaniem zaleceń  

 
Program Kardio Sport podstawowa diagnostyka kardiologiczna dla osób aktywnych kończy się wydaniem 
zaświadczenia lekarskiego o stanie zdrowia pacjenta w którym lekarz w oparciu o wykonane badania 
laboratoryjne i diagnostyczne określa, czy stwierdzono przeciwwskazania kardiologiczne, do amatorskiego 
uprawniania sportu o zwiększonym wysiłku fizycznym. 

 

 

podstawowa diagnostyka kardiologiczna dla osób aktywnych 
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Badania wykonywane przez LUX MED sp. z o.o. w ramach Pakietu  Kardio Sport– podstawowa diagnostyka 

kardiologiczna dla osób aktywnych nie stanowią badań z zakresu medycyny sportowej, w tym opieki 
medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodowej, w szczególności zaś wydawane 
zaświadczenie: 
• nie stanowi zaświadczenia wydawanego dla celów współzawodnictwa sportowego, w tym współzawodnictwa 

organizowanego przez polski związek sportowy, czy też kluby sportowe, 
• nie stanowi zaświadczenia wydawanego dla zawodnika kadry narodowej, 

• nie stanowi orzeczenia o zdolności do uprawiania danego sportu przez dzieci i młodzież do ukończenia 21. roku życia oraz 
przez zawodników pomiędzy 21. a 23. rokiem życia w rozumieniu przepisów prawa obowiązującego w Polsce  

 

Zaleca się dostarczenie do wglądu lekarzowi wyników poprzednich badań kardiologicznych jeśli były już 
kiedyś wykonywane (echo serca, Holter EKG, próba wysiłkowa) 

 

 

W dedykowanych placówkach LUX MED i Medycyna Rodzinna w następujących miastach: 

• Gdańsk 

• Katowice 

• Kraków 

• Warszawa 

• Wrocław 

 
Każdorazowo informację o aktualnej liście placówek, w których można wykonać usługi z Pakietu usług, można 
sprawdzić w Portalu Pacjenta lub uzyskać taką informację dzwoniąc pod numer 22 33 22  844  lub w recepcji 
dowolnej placówki LUX MED i Medycyna Rodzinna. 

 
 

 

 

Jak się umówić: 
 

W celu wyznaczenia terminu należy  skontaktować się telefonicznie pod numerem 22 33 22 844 

 

 

3 miesiące 

Gdzie można wykonać usługi: 


