Zatgcznik nr 1 do Umowy: Wykaz i szczegdtowe zasady realizacji ustug w ramach Pakietu ustug

Pakiet Kardio Sport

podstawowa diagnostyka kardiologiczna dla osob aktywnych

AR ?
lljﬂ Dla kogo

Wiek: Osoba Uprawniona powyzej 18 r.z.
Pte¢: kobieta/mezczyzna

E/J Zakres ustug:

W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przystuguje mozliwos¢ skorzystania z ponizszych ustug (limit
wykonan kazdej ustugi 1)

e Analiza sktadu ciata

Badania laboratoryjne krwi:

e Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Glukoza na czczo

Kreatynina

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)

Badania diagnostyki kardiologicznej:

e EKG spoczynkowe

e Proba wysitkowa Kardio Sport (po ocenie EKG spoczynkowego pod katem przeciwskazan do jej
wykonania) wraz z oméwieniem wynikdéw i wydaniem zalecen

Program Kardio Sport podstawowa diagnostyka kardiologiczna dla osdéb aktywnych kornczy sie wydaniem
zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia pacjenta w ktérym lekarz w oparciu o wykonane badania
laboratoryjne i diagnostyczne okresla, czy stwierdzono przeciwwskazania kardiologiczne, do amatorskiego
uprawniania sportu o zwiekszonym wysitku fizycznym.
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0 O . ..
ﬁﬂ Proces realizacji

W

Badania wykonywane przez LUX MED sp. z0.0. w ramach Pakietu Kardio Sport— podstawowa diagnostyka
kardiologiczna dla osdb aktywnych nie stanowig badan z zakresu medycyny sportowej, w tym opieki
medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodowej, w szczegdlnosci zas wydawane

zaswiadczenie:

e nie stanowi zaswiadczenia wydawanego dla celéw wspdtzawodnictwa sportowego, w tym wspdétzawodnictwa
organizowanego przez polski zwigzek sportowy, czy tez kluby sportowe,

e nie stanowi zaswiadczenia wydawanego dla zawodnika kadry narodowej,

e nie stanowi orzeczenia o zdolno$ci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia oraz
przez zawodnikdw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia w rozumieniu przepisow prawa obowigzujgcego w Polsce

Zaleca sie dostarczenie do wgladu lekarzowi wynikéw poprzednich badan kardiologicznych jesli byty juz
kiedys wykonywane (echo serca, Holter EKG, préoba wysitkowa)

‘ﬁE/J Jak sie umoéwic:

W celu wyznaczenia terminu nalezy skontaktowac sie telefonicznie pod numerem 22 33 22 844

@ Gdzie mozna wykonac ustugi:

W dedykowanych placowkach LUX MED i Medycyna Rodzinna w nastepujgcych miastach:
e Gdansk e Krakow e Wroctaw

e Katowice e Warszawa
Kazdorazowo informacje o aktualnejliscie placéwek, w ktérych mozna wykonadé ustugi z Pakietu ustug, mozna

sprawdzi¢ w Portalu Pacjenta lub uzyskaé takg informacje dzwonigc pod numer 22 33 22 844 |ub w recepcji
dowolnej placéwki LUX MED i Medycyna Rodzinna.

Waznos¢ pakietu:

3 miesigce
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