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Zaczynasz przygode z bieganiem? A moze chcesz pobic ,zyciéwke” lub przebiec swoj pierwszy maraton? Teraz
mozesz nie tylko poprawi¢ swoje wyniki, lecz takze znacznie zmniejszy¢ ryzyko urazéw i przewlektych kontuzji
zwigzanych z uprawianiem tej dyscypliny sportowej.

Jesli chcesz:

e W petni cieszyC sie bieganiem i ograniczy¢ dolegliwosci wystepujgce w trakcie biegu i po jego zakonczeniu,

e unikng¢ powaznej kontuzji, ktéra na dtugo uniemozliwi Ci aktywno$¢ fizyczna,

e dowiedziec€ sie, gdzie tkwig Twoje rezerwy i jak je wykorzystac,

skorzystaj z Pakietu Zdrowego Biegacza przygotowanego przez ekspertéw Carolina Medical Center, dzieki
ktéremu bedziesz biega¢ zdrowiej i efektywniej!

Analiza wideo chodu i biegu na biezni

Podczas analizy zapisu z kamer, rejestrujgcych Twdj ruch 200 razy na sekunde, specjalisci Carolina Medical
Center wychwycg nierébwnomierng prace miednicy, koslawe ustawienie kolan oraz stép. Ocenig takze, czy stopa
ma tendencje ustawienia w pronacji (do wewnatrz) czy tez supinacji (do zewnatrz) oraz w jaki sposéb obuwie lub
wkfadka do butéw bedg w stanie poprawic¢ to ustawienie.

Analiza chodu i biegu na sciezce podometrycznej

Analiza pozwoli wychwyci¢ m.in. miejsca zwiekszonego nacisku, ktére narazone sg na powstawanie zmian
przecigzeniowych oraz bolesnych uciskow nerwdéw, a nawet na ztamania zmeczeniowe kosci stopy. Dowiesz sie
takze, w jaki sposob obuwie, w ktérym biegasz, jest w stanie amortyzowa¢ zwiekszone naciski stopy na podtoze.

Badanie stabilograficzne (dynamiczne)

Badanie oceni Twojg propriocepcje (zmyst orientacji wikasnego ciata), rownowage i kontrole nerwowo-miesniowa, a
wiec elementy wptywajgce na stabilnos¢ ciata. Sg one szczegodlnie wazne podczas fazy podporu jednonéz podczas
biegu — im lepsza stabilno$¢ i kontrola nerwowo-miesniowa, tym lepsza amortyzacja ciata oraz mniejsza szansa
urazow skretnych stawu skokowego czy tez kolanowego. Dzieki badaniu dowiesz sie, co musisz zrobi¢, aby
poprawi¢ komfort i ekonomike biegu.

Pomiar momentow sit miesni zginajacych, prostujacych i rotujacych staw kolanowy
Badanie pozwoli obiektywnie okresli¢, ktére miednie wymagajg wzmocnienia, aby poprawi¢ biomechanike ruchu i
efektywnos$¢ Twojego treningu.

Konsultacja z trenerem przygotowania motorycznego

Trener przetozy wyniki badan na praktyczne rozwigzania treningowe, dostosowane do Twoich zdiagnozowanych
potrzeb, planéw i ambicji.

Roéwnomierna praca naszych stawow i mieéni, potgczona z prawidtowym rozktadem obcigzen stop na podtozu oraz
prawidfowg stabilno$cig, sprzyja odpowiedniej amortyzacji naszego ciata, a wiec zdolnosci do korzystnego
roztozenia energii ptyngcej z masy ciata na jego poszczegdlne elementy. Wazne jest prawidtowe ustawienie
miednicy, kolana i stopy. Nieprawidfowe ustawienie chocby jednego z tych elementéw ostabia amortyzacje
pozostatych, zwiekszajgc jednoczesnie ich obcigzenie i ryzyko kontuzji, co w rezultacie wptywa na wynik sportowy.

Marcin Plenzler, szef Centrum Diagnostyki Funkcjonalnej w Carolina Medical Center
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Zasady realizacji programu

e Z programu mogg korzysta¢ osoby, ktére ukonczyty 10 rok zycia.

e Uprawnienia do korzystania ze Swiadczen  objetych  Pakietem Biegacza nadawane sg
w terminie 24 godzin po otrzymaniu przez LUX MED Sp. z 0.0. wptaty poprzez system ptatnosci internetowych
PayU SA.

e Obstuga w ramach pakietu odbywa sie w Carolina Medical Center w godzinach jej funkcjonowania.
e Realizacja Pakietu Zdrowego Biegacza mozliwa jest w terminie 3 miesiecy od daty zakupu.

e Optata dokonywana jest poprzez system pfatnosci internetowej (przelewem Ilub kartg kredytowa)
i wynosi 490 zt.

Jezeli jestes zainteresowany oferta:

skorzystaj z modutu e-oferty na stronie https://emarket.luxmed.pl,

skontaktuj sie z naszym Doradca: od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.30—-19.00
pod numerem telefonu 22 339 37 33,
napisz do nas na adres e-mail: sprzedaz_ind@luxmed.pl.
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