Pakiet Diagnoza Autyzmu
i Zespotu Aspergera

Diagnostyka dla oséb dorostych

Autyzm to cato$ciowe zaburzenie rozwoju z zakresu zaréwno interakeji spotecznych, komunikacji i stereotypowych zachowan. Zespét
Aspergera to zaburzenie ze spektrum autyzmu. Jego objawy sq zazwyczaj dyskretniejsze niz syndromy autyzmu. Dotyczg one gtéwnie
relacji spotecznych, komunikacji niewerbalnej oraz zachowania. Terminy te najczesciej kojarzone sq z problemami wystepujgcymi u dzieci,
jednak brak wtasciwej diagnozy w dziecifistwie moze rzutowaé na problemy w zyciu dorostym. Dlatego bardzo istotne jest postawienie
prawidtowej diagnozy, ktéra pomoze zrozumieé obecne zachowania i problemy, a wdrozenie odpowiedniej terapii przyniesie oczekiwane

efekty.
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NIEPOKOJACE OBJAWY

@ Zaburzone kontakty miedzyludzkie

Nieumiejetno$¢ inicjowania kontaktéw, izolowanie sie, dziatanie w pojedynke. Osoba dorosta preferuje dziatanie w pojedynke, przejawia
tendencje do izolowania sie. Ma trudnoéci w nawigzywaniu kontaktéw z innymi oraz budowaniu relacji. Zdarza sie, ze przejawia apodyk-
tyczne zachowania w stosunku do oséb bliskich. W grupie czuje sie zagubiona i nie nadqza za jej dynamikq. Koncentruje sie na zadaniach
a nie na relacjach.

8% Trudnosci komunikacyjne

Wystepujg trudnoéci w nawiqgzywaniu i podtrzymywaniu konwersacji, utrzymywaniu kontaktu wzrokowego, odczytywaniu komunikatéw
z mowy ciata oraz w korzystaniu z umiejetnosci migkkich. Dorosty nadmiernie przywiqzuje sie do znaczenia stéw. Stosuje jezyk encyklope-
dyczny oraz jest pedantyczny w swoich wypowiedziach. Czesto przejawia dostowne rozumienie zartéw i ma specyficzne poczucie humoru,
jest bezwzglednie szczery w rozmowie lub ocenianiu nawet wtedy, kiedy jego stowa moggq zranié¢ uczucia innych.

gg Nadmierne przywiqgzanie do rutyny i schematéow

Dorosty ma duzq potrzebe przewidywalnosci a takze z trudnosciq planuje dziatania. Zmiany w planie powodujq u niego pojawienie sie negatywnych
emocji. Preferuje wykonywanie czynnosci w ten sam sposéb, mysli schematycznie. Doskonale odnajduje sie w rutynie. Oddaje sie swoim pasjom,
na ktérych jest mocno skupiony.

& Nietypowe zainteresowania

U dorostego wystepuje znajomosé encyklopedyczna w danej, czesto wagskiej dziedzinie, doskonata pamieé do szczegdtdéw przy jednoczesnej
trudnosci w dostrzeganiu catosci oraz wysoko rozwiniete myslenie logiczne.

22?
fJ Problemy sensoryczne

Czesto wystepujq zaburzenia funkcjonowania zmystéw, nadwrazliwo$é lub podwrazliwo$é dotykowa i/lub stuchowa. Przesilenie bodzcami
sensorycznymi powoduje reakcje emocjonalne, ktére sq niewspdtmierne do wydarzenia w jakim sie znajdujg. Czesto pojawiaé sie moze
réwniez niezgrabno$¢ ruchowa. Wystepuje np. obnizona reakcja na bél, nadwrazliwoéé na dotyk, unikanie przytulania, tolerowanie tylko
wybranych ubran lub potraw, nietypowa reakcja na dzwigki (dot. zaréwno hatasu, jak i szeptu).

2*) Trudnosci w rozumieniu emocji i przejawianie braku empatii

Dorosty odczuwa trudnosci w wyrazaniu emocji i uczué oraz w identyfikacji wtasnych potrzeb, choé czesto posiada wysokq wraz-
liwo$é emocjonalng.
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NASZ PAKIET DIAGNOSTYCZNY

W odpowiedzi na problemy spoteczno-rozwojowe przygotowali§my pakiet Diagnoza Autyzmu i Zespotu Aspergera. Jego zakres obejmuje
skuteczne metody diagnozowania dostosowane do oséb dorostych, ktére sq kluczowe dla podjecia wtasciwej decyzji dotyczgcej leczenia.

Po postawieniu diagnozy, w ramach statej oferty Poradni, zagwarantujemy Pacjentowi ukierunkowane wsparcie terapeutyczne. Diagnozo-
wanie Autyzmu czy Zespotu Aspergera to proces wieloetapowy.

o 0 Nasi specjalisci przeprowadzq diagnozowanie pod kgtem zaburzen
=% rozwojowych oraz udzielg Panstwu cennych porad.

W uzasadnionych przypadkach mogq byé potrzebne dodatkowe konsultacje lub badania diagnostyczne, ktére bedqg niezbedne do posta-
wienia diagnozy. Ustugi te nie wchodzg w zakres Pakietu.

Zakres pakietu obejmuje:

* konsultacje psychologa — 2 wizyty,

* konsultacje psychiatry — 1 wizyta,

* testy psychologiczne — 3 wizyty,

* konsultacje neuropsychologa — 1 wizyta,

* przygotowanie przez psychologa zaswiadczenia/opinii o stanie zdrowia.

Z pakietu mogg skorzystaé osoby doroste, ktére ukoniczyty 18. r.z. Pakiet wazny jest 6 miesiecy.

Wiecej informacji o pakiecie Diagnoza Autyzmu i Zespotu Aspergera mozna uzyskaé w Recepciji.

Pakiet mozna zrealizowaé w placéwkach Poradni Zdrowia Psychicznego HARMONIA mieszczgcych sie w Warszawie
i we Wroctawiu.
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