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Poradnia Leczenia Zaburzen Snu

Kompleksowe wsparcie specjalistow HARMONII

Masz problemy z zasypianiem? Czesto odczuwasz zmeczenie? Zastanawiasz sie, co jest tego przyczyna? Zaburzenia snu mogq
mieé rézne podtoze. Czesto wystepujg u oséb zmagajgcymi sie ze stanami lekowymi lub depresyjnymi, ale pojawiajg sie tez

. . ™
w przypadku probleméw osobistych czy zdrowych. ¥
Najczesciej wystepujgce problemy to: b
» dtugotrwate zasypianie lub przedwczesne wybudzanie sie, * nadmierna sennos$é,
+ czeste wybudzanie sie w nocy, + leki nocne i koszmary senne,
* bezsennos¢, * naduzywanie lekdw na bezsenno$é.

Zauwazasz u siebie ktéres z wymienionych zaburzen? W HARMONII wesprzemy Cie w kazdej sytuacji. Skorzystaj z opie-
ki Swiadczonej przez zespét dyplomowanych, doswiadczonych specjalistéw i ciesz sie spokojnym snem.

Aby mozliwe byto rozpoznanie przyczyny zaburzen, najpierw Nasza opieka zawsze dopasowana jest do potrzeb Pacjenta —
umawiana jest wizyta u psychiatry. Lekarz przeprowadza zapewniamy dostep do leczenia w zakresie laryngologii,
szczegdtowy wywiad, dokonuje diagnozy oraz realizuje leczenie neurologii, pulmonologii i psychologii.

lub kieruje do innego specjalisty.

Wysoki standard opieki

W Poradni Zdrowia Psychicznego HARMONIA dbamy o wygode naszych Pacjentéw — dlatego umozliwiamy Ci:

+ korzystanie z koordynacji leczenia — pomocy w umawianiu + odbywanie konsultacji zaréwno stacjonarnych (w Warsza-
badan i konsultacji z uwzglednieniem dogodnych terminéw; wie i we Wroctawiu), jak i zdalnych;

» kontynuowanie leczenia u konkretnego specjalisty — wybra- « wypozyczenie sprzetu diagnostycznego i korzystanie z nie-
nie lekarza prowadzgcego; go w domu.

Przygotowanie do pierwszej wizyty

Aby jok najlepiej przygotowaé sig do pierwszej wizyty, przez 7 dni Przekazanie nam dokumentéw pozwoli na peing ocene
przed jej terminem prowadz Dzienniczek snu. Zachecamy takze Twojego stanu zdrowia oraz skierowanie Cie na odpowiednie
do wypetnienia Formularza Pacjenta. badania i dalsze konsultacje

Ceny konsultacji
Konsultacja pierwszorazowa — 229 PLN Konsultacja kolejna — 209 PLN
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