Wsparcie dla oséb

transptciowych i niebinarnych

Pakiet psychologiczny Diagnoza Oséb Transptciowych

W Poradni Zdrowia Psychicznego HARMONIA wiemy, Ze otwarto$é,
akeceptacja i tolerancja sq kluczowymi postawami, jakich oczekujg
od nas Pacjenci. Tozsamo$é ptciowa i seksualna to delikatna kwe-
stia, w ktérej niezbedne jest wsparcie kompetentnych specjalistéw.

Chcqc zapewnié Pacjentom opieke dopasowangq do ich in-
dywidualnych potrzeb, zakres naszych ustug rozszerzyli§my
o wsparcie kierowane bezposrednio do oséb transpiciowych
i niebinarnych.

Indywidualne podejscie do potrzeb Pacjenta

Nasi specjalisci kazdq osobe traktujg w sposdéb indywidualny, sza-
nujqc petnq dowolno$é¢ ekspresji ptciowej. Zdajemy sobie sprawe,
ze zdiagnozowanie transptciowosci nie oznacza automatycznie
checi przejsécia przez tranzycje.

Osoby chcgce jednak dokonaé sgdowego ustalenia ptci, w $wietle
prawa, muszq przedstawié szereg dokumentéw obejmujgcych
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miedzy innymi opinie psychologiczne, seksuologiczne i psychia-
tryczne. Wydanie takich dokumentéw wymaga przeprowadzenia
spotkan ze specjalistami, a takze wykonania testéw i badan,
ktérych wyniki stanowiqg formalne uzupetnienie procesu dia-
gnozy. Aby umozliwi¢ Pacjentom wygodne zrealizowanie wizyt,
przygotowalismy dla nich kompleksowy pakiet psychologiczny
Diagnoza Oséb Transptciowych.

harmonia.luxmed.pl



Pakiet psychologiczny diagnoza oséb transpiciowych — zakres

@ Konsultacja psychologa — wizyta pierwszorazowa — konsultacja wstepna

Konsultacja wstepna realizowana jest w celu ustalenia zakresu badan, przeprowadzenia wywiadu klinicznego i zweryfikowania dotychcza-
sowych doswiadczen poddajgcej sie diagnostyce osoby. W zaleznosci od decyzji psychologa mozliwe jest zlecenie réwniez dodatkowych
badan lub testéw.

\/l Konsultacja psychologa — kolejna wizyta — konsultacja uzupetniajgca

W celu doktadnego zebrania materiatu diagnostycznego konieczne jest przeprowadzenie standardowych testéw — IPP (Inwentarza
Ptci Psychologicznej) oraz RISB (Testu Niedokoiiczonych Zdar Rottera). Ich wyniki stanowig podstawe do wydania koricowej opinii i
postawienia diagnozy.

Test psychologiczny osobowosci — MMPI

Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowos$ci®-2 to standardowe narzedzie, z ktérego korzysta sie w diagnostyce oséb transptciowych. Jego
zastosowanie umozliwia stworzenie ustrukturalizowanego profilu osobowosci poddajqcej sie diagnostyce osoby.

1. Test psychologiczny wykonywany w celu oceny poziomu inteligenciji
= (z zastosowaniem ,Skali Inteligencji Stanford-Binet 5)

SB5 to indywidualny, specjalistyczny test. Jego wykonanie umozliwia dokonanie oceny poziomu inteligencji i zdolnosci poznawczych
wsréd populacii, a w szeczegdlnosci w grupach specjalnych.

Konsultacja psychologa - kolejna wizyta — konsultacja podsumowujgca

Celem wizyty jest przekazanie diagnozy oraz ewentualne ustalenie dalszej Sciezki korzystania przez Pacjenta ze wsparcia Poradni Zdrowia
Psychicznego HARMONIA.

E;I Konsultacja psychologa — przygotowanie zasdwiadczenia/opinii
=M o stanie zdrowia

Na podstawie wywiadu, wynikéw testéw i badan psycholog wystawia opinie na temat zdrowia psychicznego badanej oso-
by. W dokumencie uwzgledniane sq przede wszystkim postrzeganie pfci wtasnej, funkcjonowanie psychospoteczne oraz zdolnosci
poznawcze i intelektualne do samodzielnego decydowania o wiasnej osobie.

Pakiet mozna zrealizowaé w placéwkach stacjonarnych w Warszawie i we Wroctawiu.
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