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Terapia oddechowa

Kompleksowe wsparcie specjalistow LUX MED

Stale doSwiadczasz problemow z oddychaniem? A moze dolegliwosci dokuczajg Ci po przebyciu
choroby? Skorzystaj z prowadzonej przez nas terapii i odzyskaj swobode oddechu.
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Nasza opieka obejmuje terapie oddechowa prowadzong przez fizjoterapeute wraz z postawieniem diagnozy i podjeciem
wtasciwej decyzji terapeutycznej. Leczenie zawsze dostosowane jest do indywidualnych potrzeb Pacjenta.

%) Czym jest terapia oddechowa

To kompleksowa ustuga, na ktorg sktadajg sie:

e dobranie rozwigzan umozliwiajgcych ztagodzenie dusznosci i dyskomfortu oddechowedo;

e omowienie najodpowiedniejszych dla Pacjenta technik oddychania (np. oddychania kontrolowanego, oddychania torem
brzusznym/zebrowym, stosowania wydtuzonego oddechu i oddychania w okreSlonym tempie);

e 0g6lnousprawniajacy trening oraz cwiczenia z zakresu efektywnego kastania;

e zaproponowanie technik manualnych, ktérych stosowanie pozwala na ztagodzenie dolegliwosci oddechowych.

f) Kto powinien skorzystac z terapii oddechowej
(]

Opieka otaczamy Pacjentéw majgcych dolegliwosci wynikajgce z wystepowania m.in.: chordb uktadu oddechowedo, chronicznego
zmeczenia, standw lekowych, boléw miesni oraz uszkodzen ptuc lub serca. W5rod przyczyn problemow z oddychaniem modg
znajdowac sie tez powiktania po przebyciu zakazenia SARS-CoV-2.

Uczucie dusznosci czy brak tchu modg wywotac niepokdj, co dodatkowo zaburza funkcje oddechowe organizmu. W LUX MED
wesprzemy Cie w zachowaniu spokoju oraz wdrozymy specjalistyczne techniki oddychania, dzieki czemu mozliwe bedzie
ztagodzenie Twoich dolegliwosci.

Terapia przeznaczona jest dla oséb po 18. roku zycia.

8 Wydgodny dostep do wsparcia specjalist
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W ramach opieki mozesz skorzystac¢ z limitowanych, terapii oddechowych Swiadczonych przez wykwalifikowanych fizjoterapeutow.
Mozesz skorzystac z jednedo spotkania (w cenie 100 zt) lub wykupic zestaw ( 3 w cenie 250 zt). Dostep do nich uzyskasz bez koniecznosci
posiadania skierowania.

% Jak umowic wizyte

Wizyte mozesz umowic poprzez Centrum Umawiania Rehabilitacji — dzwonigc pod 22 33 22 844.

@ Gdzie realizujemy ustuge

Z terapii oddechowej mozesz skorzysta¢ w nastepujacych lokalizacjach placéwek wtasnych LUX MED:

e Bielsko-Biata (ul. Broniewskiego 48) e Poznan (ul. Roosevelta 18)

e Gdansk (ul. JaSkowa Dolina 132, ul. Pomorska 96) e Rzeszow (ul. Jabtonskiego 2/4)

e Gdynia (ul. Porebskiego 9) e Stara lwiczna (ul. Nowa 4A)

e Gorzow Wielkopolski (ul. Walczaka 41B) e Szczecin (ul. Mickiewicza 128A)

e Katowice (ul. Kartowicza 11-13) e Watbrzych (ul. Uczniowska 16)

e Krakow (ul. Opolska 110, ul. Puszkarska 7H, al. Pokoju 5) e Warszawa (ul. Domaniewska 41B, Al Jerozolimskie 65/79,
e t+0d7 (ul. Milionowa 2G) al. Jana Pawta Il 78, ul. Bobrowiecka 1, ul. Postepu 21C)

e Mielec (ul. Wojska Polskiego 3) e Wroctaw (ul. Swobodna 1)
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