HARMONIA

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poradnia Leczenia Zaburzen Snu

Kompleksowe wsparcie specjalistow HARMONII

Masz problemy z zasypianiem? Czesto odczuwasz zmeczenie? Zastanawiasz sie, o jest tego przyczyng? Zaburzenia snu modg miec rozne podtoze. Czesto
wystepuja U 0sdb zmadajacymi sie ze stanami lekowymi lub depresyjnymi, ale pojawiajg sie tez w przypadku problemdw osobistych czy zdrowych.

Najczesciej wystepujace problemy to:

» dtugotrwate zasypianie lub przedwczesne wybudzanie sie, e nadmierna sennosc,
e czeste wybudzanie sie w nocy, e leki nocne i koszmary senne,
* bezsennosé, e naduzywanie lekw na bezsennosc.

Zauwazasz u siebie ktéres z wymienionych zaburzei? W HARMONII wesprzemy Cie w kazdej sytuacji. Skorzystaj z opieki Swiadczonej
przez zesp6t dyplomowanych, doSwiadczonych specjalistow i ciesz sie spokojnym snem.

Aby mozliwe byto rozpoznanie przyczyny zaburzen, najpierw umawianajest ~ Nasza opieka zawsze dopasowana jest do potrzeb Pacjenta —
wizyta u psychiatry. Lekarz przeprowadza szczegdtowy wywiad, dokonuje  zapewniamy dostep do leczenia w zakresie laryngologii, neurologii,
diagnozy oraz realizuje leczenie lub kieruje do innego specjalisty. pulmonologii i psychologii.

Wysoki standard opieki

W Poradni Zdrowia Psychicznego HARMONIA dbamy o wygode naszych Pacjentow — dlatego umozliwiamy Ci:

» korzystanie z koordynacji leczenia — pomocy w umawianiu badan » kontynuowanie leczenia u konkretnego specjalisty — wybranie
i konsultacji z uwzglednieniem dogodnych termindw; lekarza prowadzacedo;

» odbywanie konsultacji zaréwno stacjonarnych (w Warszawie i we ¢ wypozyczenie sprzetu diagnostycznedo i korzystanie z niego w domu.
Wroctawiu), jak i zdalnych;

Przygotowanie do pierwszej wizyty

Aby jak najlepiej przygotowac sie do pierwszej wizyty, przez 7 dni  Przekazanie nam dokumentéw pozwoli na petng ocene Twojego
przed jej terminem prowadz Dzienniczek snu. Zachecamy takze do  stanu zdrowia oraz skierowanie Cie na odpowiednie badania
wypetnienia Formularza Pacjenta. i dalsze konsultacje.

Materiaty znajdziesz tutaj: [linki].

Ceny konsultacji
Konsultacja pierwszorazowa — 229 PLN Konsultacja kolejna — 209 PLN

O UMOW WIZYTE JUZ DZIS
o harmonia.luxmed.pl




