
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orzecznictwo sportowe 
badania wstępne i okresowe 

 



 

Prowadzisz aktywny tryb życia? Często trenujesz i bierzesz udział w zawodach? Jesteś wyczynowym 

sportowcem?  

Twoje dziecko kocha aktywność fizyczną? Jest członkiem drużyny sportowej lub klubu? Marzy o wielkiej 

sportowej karierze? 

 

Pamiętaj:  

uprawianie sportu łączy się ze zwiększonym wysiłkiem fizycznym i psychicznym. Aby zapewnić sobie lub 

dziecku większe bezpieczeństwo podczas aktywności fizycznej, nie zapomnij o wykonywaniu regularnych 

badań. 

Jeśli chcesz poddać ocenie zdolność do uprawiania danej dyscypliny oraz otrzymać orzeczenie 

lekarskie, aby uczestniczyć we współzawodnictwie sportowym, skorzystaj z usług orzecznictwa 

sportowego. 

Z usług orzecznictwa sportowego w ramach badań medycyny orzeczniczej dla sportu mogą skorzystać: 

 sportowcy indywidualni (także dzieci powyżej 6 roku życia), którzy trenują w klubach sportowych i biorą 

udział w zawodach; 

 grupy zorganizowane; 

 kluby sportowe; 

 sportowcy amatorzy, którzy w odpowiedzialny sposób chcą regularnie monitorować stan swojego zdrowia. 

Zgodnie z przepisami badania orzecznicze stwierdzające zdolność do uprawiania sportu są wydawane 

maksymalnie na 12 miesięcy w następującej ścieżce orzeczniczej: 

 

 

 

 

 

Oddaj się w ręce doświadczonych specjalistów – zapraszamy do wykonania kompleksowych badań 

orzeczniczych w placówkach Grupy LUX MED. Poza badaniami zapewnimy Ci także bezpłatną koordynację 

kolejnych badań w ramach ścieżki orzeczniczej: 

 pomożemy w doborze właściwego zestawu badań, 

 skoordynujemy wykonanie badań i konsultacji w ramach medycyny orzeczniczej dla sportu w dogodnym 

terminie, starając się minimalizować liczbę koniecznych wizyt w placówce. 

 

ETAP 1 
Badania dedykowane są wszystkim tym osobom, które ubiegają się o orzeczenie o zdolności do uprawiania 
sportu po raz pierwszy. 

 

BADANIA WSTĘPNE WYKONYWANE W RAMACH ORZECZNICTWA SPORTOWEGO 

Badania i konsultacje w ramach ścieżki 
orzeczniczej 

Wszystkie dyscypliny  
z wyjątkiem sztuk 
walki i nurkowania 

Sztuki walki Nurkowanie 

Morfologia z rozmazem automatycznym + 
płytki         

Glukoza na czczo       

Badanie ogólne moczu       

Badanie ciśnienia tętniczego       

Badanie wzroku (bliży i dali na tablicach 
Snellena)       

Badania wstępne Badania okresowe po 

12 miesiącach 

Badania okresowe po 

24 miesiącach 



 

Pomiary antropometryczne       

Ocena stanu uzębienia        

EKG spoczynkowe       

Konsultacja neurologa     

Konsultacja laryngologa     

Spirometria     

Konsultacja lekarza medycyny sportowej  
z wydaniem orzeczenia*       

Cena zestawu 199 zł 299 zł 349 zł 

 

 

 

ETAP 2 
Kolejnym etapem ścieżki badań orzeczniczych są badania okresowe po upływie 12 miesięcy od badań wstępnych 
w LUX MED. Zakres badań okresowych po 12 miesiącach jest wspólny dla każdej dyscypliny sportowej. 

 

BADANIA OKRESOWE PO 12 MIESIĄCACH 
 WYKONYWANE W RAMACH ORZECZNICTWA SPORTOWEGO 

 

Badania i konsultacje w ramach ścieżki orzeczniczej 

pozostałe 
dyscypliny 

sportowe (w tym 
sztuki walki) 

 
nurkowanie 

Morfologia z rozmazem automatycznym + płytki       

Glukoza na czczo     

Badanie ogólne moczu     

Badanie ciśnienia tętniczego     

Badanie wzroku (bliży i dali na tablicach Snellena)     

Pomiary antropometryczne     

Ocena stanu uzębienia      

Ekg spoczynkowe     

Konsultacja laryngologa    

Konsultacja lekarza medycyny sportowej z wydaniem 
orzeczenia*   

  

Cena zestawu 199 zł 299 zł 

 

 

 

 



 

ETAP 3 
Kolejnym etapem ścieżki orzeczniczej są badania wykonywane po upływie 24 miesięcy od terminu badania 

wstępnego medycyny orzeczniczej dla sportu, 12 miesięcy od badań okresowych wykonywanych po 12 

miesiącach. Aby skorzystać z naszej oferty, należy wybrać jeden z poniższych zestawów badań kontrolnych po 

upływie 24 miesięcy. 

BADANIA WSTĘPNE WYKONYWANE W RAMACH ORZECZNICTWA SPORTOWEGO 

Badania i konsultacje w ramach ścieżki 
orzeczniczej 

Wszystkie dyscypliny  
z wyjątkiem sztuk 
walki i nurkowania 

Sztuki walki Nurkowanie 

Morfologia z rozmazem automatycznym + 
płytki         

Glukoza na czczo       

Badanie ogólne moczu       

Badanie ciśnienia tętniczego       

Badanie wzroku (bliży i dali na tablicach 
Snellena)       

Pomiary antropometryczne       

Ocena stanu uzębienia        

EKG spoczynkowe       

Konsultacja neurologa     

Konsultacja laryngologa     

Spirometria     

Konsultacja lekarza medycyny sportowej  
z wydaniem orzeczenia*       

Cena zestawu 199 zł 299 zł 349 zł 

 
 
* Do każdego Pacjenta podchodzimy indywidualnie, dlatego lekarz orzecznik –  mając na uwadze indywidualny stan zdrowia Pacjenta –  może zlecić wykonanie 
dodatkowych badań w celu wydania orzeczenia o zdolności do uprawiania sportu. Badania te nie wchodzą w zakres wyżej opisanych zestawów medycyny 
orzeczniczej. 

 

Zasady realizacji usługi 

 Jeśli jesteś zainteresowany zakupem badań z zakresu medycyny orzeczniczej dla sportu, skorzystaj  

z oferty na stronie e-Marketu LUX MED lub zadzwoń pod numer 22 33 22 844.  

 Uprawnienia do korzystania ze świadczeń nadawane są w terminie 24 godzin po otrzymaniu przez  

LUX MED Sp. z o.o. wpłaty poprzez system płatności internetowych PayU SA. 

 Usługa realizowana jest w wybranych placówkach w: 



 

- Gdańsku, 

- Katowicach,  

- Krakowie,  

- Łodzi,  

- Warszawie 

 

 Z oferty orzecznictwa sportowego mogą skorzystać osoby do 23 roku życia. Ograniczenie wiekowe nie 

obowiązuje w Warszawie, Krakowie i Gdańsku. 

 Zestawy można zakupić także bezpośrednio w recepcjach ww. placówek. 

 Realizacja usługi jest możliwa w terminie 3 miesięcy od daty zakupu (termin wizyty można umówić, 

dzwoniąc pod numer 22 33 22 844 lub bezpośrednio w wybranej placówce). 

 Opłaty dokonywane są poprzez system płatności internetowej (przelewem lub kartą kredytową) lub 

bezpośrednio w recepcji wybranej placówki. 


