Bezpieczne Uprawianie Sportu
— program kardio sport

Podstawowa diagnostyka kardiologiczna “
LUXMED ™

dla osob aktywnych
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Uprawiasz sport regularnie, a moze dopiero zamierzasz rozpocza¢ treningi? Czy wiesz, jakiemu wysitkowi
fizycznemu jest w stanie podotaé Twoéj organizm? Wez udzial w programie Bezpieczne Uprawianie Sportu i wykonaj
podstawowg diagnostyke kardiologiczna.

Badania laboratoryjne wykonywane w ramach programu umozliwiajg jakosciowg i ilosciowg ocene sktadu krwi obwodowe;j,
ktéra moze pozwoli¢ na wczesniejsze wykrycie wielu choréb i jednoczesnie dostarcza informacji o funkcjonowaniu catego
organizmu. Jednym z elementéw programu jest réwniez ocena podstawowych wskaznikéw ryzyka wystgpienia cukrzycy
oraz miazdzycy prowadzacych do choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Badanie kreatyniny pozwala natomiast na
podstawowg ocene funkcji nerek.

W ramach programu zostang takze wykonane badania czynnos$ciowe pod kgtem sportowym — EKG spoczynkowe, ktére
rejestruje czynnos¢ elektryczng serca i pozwala na ocene jego rytmu i czestosci pracy oraz na wykrycie nieprawidtowosci w
ukrwieniu miesnia sercowego. Dodatkowo w przypadku braku przeciwwskazan medycznych zostanie takze przeprowadzona
préba wysitkowa, pozwalajgca na ocene wydolnosci fizycznej organizmu.

Poddajgc organizm zwiekszonemu obcigzeniu przy jednoczesnym monitorowaniu zapisu EKG i kontroli ci$nienia tetniczego
krwi, mozna lepiej oceni¢ prace Twojego serca.

Zakres programu

v" Analiza sktadu ciata

v/ Badania laboratoryjne:
e morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
e glukoza na czczo
e  kreatynina
e lipidogram

v Badania diagnostyczne:
e  EKG spoczynkowe
e Proba wysitkowa Kardio Sport z omoéwieniem otrzymanych wynikdw, wydaniem zalecen na przyszto$¢ oraz

wystawieniem zaswiadczenia.

Bezpieczne Uprawianie Sportu — program kardio sport jest programem dla 0sob aktywnych pozwalajgcym oceni¢ mozliwo$¢
wystgpienia schorzen kardiologicznych jedynie w zakresie podstawowej diagnostyki i nie stuzy petnej ocenie predyspozycji
do uprawiania sportu o zwigkszonym wysitku i natezeniu.

Zasady realizacji programu

° Z programu mogg korzysta¢ osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

° Uprawnienia do korzystania ze swiadczen objetych Bezpiecznym Uprawianiem Sportu — program kardio nadawane sg w
terminie 24 godzin po otrzymaniu przez LUX MED Sp. z 0.0. wptaty poprzez system pfatnosci internetowych PayU SA

° Obstuga w ramach pakietu odbywa sie w nastepujgcych centrach medycznych w godzinach ich funkcjonowania:

Warszawa CM LUX MED ul. Al. Jerozolimskie 65/79

Krakéw CM LUX MED ul. Puszkarska 7H, CM PROFEMED ul. Al. Pokoju 5

£6dz CM LUX MED ul. Dowborczykow 30/34

Poznah CM LUX MED ul. Pétwiejska 42, CM PROFEMED ul. Utanska 7

Katowice CM LUX MED ul. Sokolska 29; CM LUX MED ul. Kartowicza 11/13

Gdansk CM LUX MED ul. Al. Jana Pawta Il 7

Gdansk CM LUX MED ul. Jaskowa Dolina 132

o  Wroctaw CM Medycyna Rodzinna ul. Swobodna 1

° Realizacja programu mozliwa jest w terminie 3 miesiecy od daty zakupu.

° Opfata dokonywana jest poprzez system ptatnosci internetowej (przelewem Ilub karta kredytows)
i wynosi 249 zt.
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Jezeli jestes zainteresowany oferta:

skorzystaj z modutu e-oferty na stronie https://emarket.luxmed.pl,

skontaktuj sie z naszym Doradcg: od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.30-19:00
pod numerem telefonu 22 339 37 33,
napisz do nas na adres e-mail: sprzedaz_ind@luxmed.pl.

Jestesmy czescig XN /\


https://emarket.luxmed.pl/
mailto:sprzedaz_ind@luxmed.pl

L Jestesmy czescig Bu;_:%
LUXMED™ i



