Orzecznictwo sportowe
— badania wstepne, okresowe i kontrolne
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Prowadzisz aktywny tryb zycia? Czesto trenujesz i bierzesz udzial w zawodach? Jestes wyczynowym
sportowcem?

Twoje dziecko kocha aktywnos¢ fizyczng? Jest cztonkiem druzyny sportowej lub klubu? Marzy o wielkiej
sportowej karierze?

Pamietaj: uprawianie sportu tgczy sie ze zwigkszonym wysitkiem fizycznym i psychicznym. Aby zapewni¢ sobie lub
dziecku wieksze bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej, nie zapomnij o wykonywaniu regularnych badan.

Jesli chcesz poddaé ocenie zdolnosé¢ do uprawiania danej dyscypliny oraz otrzymaé orzeczenie lekarskie,

aby uczestniczy¢ we wspoétzawodnictwie sportowym, skorzystaj z ustug orzecznictwa sportowego.

Z ustug orzecznictwa sportowego w ramach badan medycyny orzeczniczej dla sportu moga skorzystac:

e sportowcy indywidualni (takze dzieci powyzej 6 roku zycia), ktérzy trenujg w klubach sportowych i biorg udziat
w zawodach;

e  grupy zorganizowane;

e  kluby sportowe;

e  sportowcy amatorzy, ktérzy w odpowiedzialny sposéb chcg regularnie monitorowac stan swojego zdrowia.

Zgodnie z przepisami badania orzecznicze stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania sportu sg wydawane
maksymalnie na 6 miesiecy w nastepujacej sciezce orzeczniczej:

BADANIA BADANIA BADANIA BADANIA
BADANIA OKRESOWE OKRESOWE OKRESOWE OKRESOWE

WSTEPNE PO 6 PO 12 PO 6 (18) PO 24
MIESIACACH MIESIACACH MIESIACACH MIESIACACH*

Wstepne badania sportowo-lekarskie powinny by¢é mozliwie wszechstronne. Wazne jest, aby zostaty wykonane
rzetelnie, zgodnie z zatozeniami $ciezki orzeczniczej. Na ich podstawie lekarz jest w stanie zdiagnozowac wszelkie
zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z uprawiania wybranej dyscypliny sportowej, dzieki czemu znacznie wzrasta
bezpieczenstwo sportowca podczas aktywnosci fizyczne;j.

Oddaj sie w rece doswiadczonych specjalistow — zapraszamy do wykonania kompleksowych badan
orzeczniczych w placéwkach Grupy LUX MED. Poza badaniami zapewnimy Ci takze bezptatng koordynacje
kolejnych badan w ramach sciezki orzeczniczej:

e pomozemy w doborze witasciwego zestawu badan,
o skoordynujemy wykonanie badan i konsultacji w ramach medycyny orzeczniczej dla sportu w dogodnym

terminie, starajgc sie minimalizowac¢ liczbe koniecznych wizyt w placéwce.
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ETAP 1

Badania wstepne medycyny orzeczniczej

BADANIA WSTEPNE MEDYCYNY ORZECZNICZEJ - dla oséb podlegajacych
pierwszemu kompleksowemu badaniu orzeczniczemu w LUX MED

Badania i konsultacje MMA, jujitsu i

2 aS L Pozostate Sporty Podnoszenie : Judo, ; Boks
w ramach sciezki P e A Sora Nurkowanie ey inne sporty :

orzeczniczej walki taekwondo

badania krwi
podstawowe (morfologia
z rozmazem, OB.,
glukoza na czczo)
badania krwi
rozszerzone (antygen
HBS, przeciwciata HVC,
przeciwciata HIV)

badanie ogélne moczu

badanie cisnienia
tetniczego

badanie wzroku
(blizy i dali)
pomiary
antropometryczne

przeglad
stomatologiczny

EKG spoczynkowe

konsultacja laryngologa

spirometria

badanie EEG

konsultacja neurologa

konsultacja lekarza
medycyny sportowej z
wydaniem orzeczenia*

CENA ZESTAWU 229 zt 229 zt 249 zt 299 zt 399 zt 445 z}
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ETAP 2

Po uplywie 6 miesiecy od badan wstepnych wykonywanych w LUX MED zapraszamy na badania okresowe.
W tym celu nalezy skorzysta¢ z zestawu badan medycyny orzeczniczej dla sportu — badania okresowe. Zakres
badan okresowych jest jednakowy dla wszystkich nizej wymienionych dyscyplin sportowych.

BADANIA OKRESOWE MEDYCYNY ORZECZNICZEJ PO 6/18 MIESIACACH od badan wstepnych
lub kontrolnych w LUX MED standardowy dla wszystkich dyscyplin sportowych

Badaniai konsultacje Bozostal Soort bod . G MMA, jujitsu i
Sttt ozostate porty odnoszenie : udo, R
w ramach sciezki o e A Sora Nurkowanie T inne sporty

Boks,
taekwondo

orzeczniczej walki

badanie ci$nienia
tetniczego
pomiary
antropometryczne
konsultacja lekarza
medycyny sportowej z
wydaniem orzeczenia*

CENA ZESTAWU

ETAP 3

Kolejnym etapem $ciezki badan orzeczniczych sg badania okresowe po uptywie 12 miesiecy od badan wstepnych
w LUX MED. Aby skorzysta¢ z naszej oferty nalezy zakupi¢ jeden z ponizszych zestawow.

BADANIA OKRESOWE MEDYCYNY ORZECZNICZEJ PO 12 MIESIACACH od badan wstepnych w LUX MED

Badania i konsultacje TR it
; , Jujitsu i Boks
PP Pozostate Sporty Podnoszenie . Judo, . :
w ramach sciezki dyscypliny motorowe ciezaréw NG zapasy = EETRY taekwondo

orzeczniczej walki
badania krwi
podstawowe (morfologia
Z rozmazem, OB.,
glukoza na czczo)
badania krwi
rozszerzone (antygen
HBS, przeciwciata HVC,
przeciwciata HIV)

badanie ogélne moczu

badanie cisnienia
tetniczego
badanie wzroku
(blizy i dali)
pomiary
antropometryczne
przeglad
stomatologiczny

EKG spoczynkowe

konsultacja lekarza
medycyny sportowej z
wydaniem orzeczenia*

CENA ZESTAWU 179 zt 179 zt 179 zt 179 z} 220 zt 179 zt 220 zt
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ETAP 4

Po uptywie 6 miesiecy od wyzej wymienionych badan okresowych (badania okresowe po 12 miesigcach) w celu
kontynuacji $ciezki orzeczniczej nalezy zakupi¢ zestaw medycyny orzeczniczej badania okresowe po 6/18
miesigcach — nalezy wybrac¢ zestaw badan okresowych z Etapu 2.

ETAP 5

Kolejnym etapem $ciezki orzeczniczej sg badania wykonywane po uptywie 24 miesiecy od terminu badania
wstepnego medycyny orzeczniczej dla sportu. Aby skorzysta¢ z naszej oferty, nalezy wybrac jeden z ponizszych
zestawow badan kontrolnych po uptywie 24 miesiecy.

BADANIA OKRESOWE MEDYCYNY ORZECZNICZEJ PO 24 MIESIACACH od badan wstepnych w LUX MED

Badania i konsultacje MMA, jujitsu i Boks,

L il Pozostate Sporty Podnoszenie " Judo, ; tackwondo
w ramach sciezki demiing e A o Nurkowanie ey inne sporty

orzeczniczej walki

badania krwi
podstawowe (morfologia
Zz rozmazem, OB.,
glukoza na czczo)
badania krwi
rozszerzone (antygen
HBS, przeciwciata HVC,
przeciwciata HIV)

badanie ogélne moczu

badanie cisnienia
tetniczego
badanie wzroku
(blizy i dali)
pomiary
antropometryczne

przeglad
stomatologiczny

EKG spoczynkowe

konsultacja laryngologa

spirometria

badanie EEG

konsultacja neurologa

konsultacja lekarza
medycyny sportowej z
wydaniem orzeczenia*

CENA ZESTAWU 229 zt 229 zt 229 zt 249 zt 299 zt 399 zt

* Do kazdego Pacjenta podchodzimy indywidualnie, dlatego lekarz orzecznik — majgc na uwadze indywidualny stan zdrowia Pacjenta — moze
zleci¢ wykonanie dodatkowych badan w celu wydania orzeczenia o zdolno$ci do uprawiania sportu. Badania te nie wchodzg w zakres wyzej
opisanych zestawow medycyny orzeczniczej.
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Zasady realizacji ustugi

Jesli jeste$ zainteresowany zakupem badan z zakresu medycyny orzeczniczej dla sportu, skorzystaj z oferty na
stronie e-Marketu LUX MED lub zadzwon pod numer 22 33 22 844,

Uprawnienia do korzystania ze swiadczen nadawane sg w terminie 24 godzin po otrzymaniu przez LUX MED
Sp. z 0.0. wptaty poprzez system ptatnosci internetowych PayU SA.

Ustuga realizowana jest w wybranych placéwkach w:

Bydgoszczy,

Gdansku,

Gdyni,

Katowicach,

Krakowie,

todzi,

Opolu,

Poznaniu (z wyjgtkiem dyscyplin: boks, taeskwondo, MMA, jujitsu i inne sporty walki),
Szczecinie (z wyjatkiem dyscyplin: boks, taekwondo, MMA, jujitsu i inne sporty walki)
Toruniu (z wyjatkiem dyscyplin: boks, taekwondo, MMA, jujitsu i inne sporty walki)
Warszawie,

Wroctawiu (z wyjatkiem dyscyplin: nurkowanie, boks, taeskwondo, MMA, jujitsu i inne sporty walki).

O 0O 0O o OO0 O o o o o o

Z oferty orzecznictwa sportowego mogg skorzystaé osoby do 23 roku zycia. Ograniczenie wiekowe nie
obowigzuje w Warszawie, Poznaniu, Krakowie, Gdansku i Wroctawiu.

Zestawy mozna zakupi¢ takze bezposrednio w recepcjach ww. placowek.

Realizacja ustugi jest mozliwa w terminie 3 miesiecy od daty zakupu (termin wizyty mozna uméwié, dzwonigc pod
numer 22 33 22 844 lub bezposrednio w wybranej placowce).

Optaty dokonywane sg poprzez system ptatnosci internetowej (przelewem lub kartg kredytowg) lub bezposrednio
w recepcji wybranej placéwki.
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