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@ Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Olimpijska oferta

Plan Opieki Medyczne;
Wierzba

Kompleksowa opieka medyczna dla dorostych
pomiedzy 18 a 65 rokiem zycia

A

LEJQ Dostep do sieci placowek Grupy LUX MED oraz 500 placéwek partnerskich

| @% Abonament + doptaty
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Potrzebujesz petnoprofilowej opieki medycznej, ale nie chcesz przeptaca¢? Wychodzgc naprzeciw
najwyzszym wymaganiom osob w wieku od 18 do 65 roku zycia, stworzyliSmy unikalny Plan Opieki
Medycznej Wierzba, zapewniajgcy kompleksowy zakres ustug w systemie doptat.

DLACZEGO WARTO ZDECYDOWAC SIE NA PLAN OPIEKI MEDYCZNEJ?
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Wygodne zawarcie umowy

Zapewniamy Ci elektroniczne
zawarcie umowy oraz mozliwosé
opfacenia pakietu poprzez system
PayU S.A. — dzieki temu oszczedzisz
czas i aktywujesz pakiet w wybranym
przez siebie dniu roboczym

Rozbudowana sie¢ placowek
medycznych

Po wykupieniu abonamentu zyskasz
dostep do najwiekszej w Polsce sieci
niepublicznych placéwek medycznych
(LUX MED oraz Medycyna
Rodzinna) oraz do ponad 500
placéwek, z ktorymi wspotpracujemy
(lista placowek dostepna na stronie
www.luxmed.pl/placowkiwspolpra
cujace_wspolplacenie)

INNOWACYJNE ROZWIAZANIA OBSLUGOWE

Dodatkowe rabaty

Po wykupieniu abonamentu
otrzymasz 10% rabatu na ustugi
dostepne w placowkach LUX MED
i Medycyna Rodzinna, ktérych nie
obejmuje Twoj pakiet. Z rabatu
mozesz takze korzystaé w Szpitalu
LUX MED, Carolina Medical Center
oraz  placéowkach PROFEMED.
Rabaty przyznawane sg tez przez
naszych partnerow w ramach
programu Zdrowie Piekno Harmonia.
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Portal Pacjenta

24h Telefoniczna Informacja Medyczna

Platforma internetowa umozliwia przeglgdanie grafiku
pracy lekarzy, rezerwacje i odwotywanie wizyt. Po
podpisaniu regulaminu w placéwce LUX MED za
posrednictwem Portalu mozesz odbieraé wyniki badan
laboratoryjnych opatrzone komentarzem lekarskim oraz
zadawacC lekarzowi uzupetniajgce pytania do odbytych

Dzwonigc z problemem zdrowotnym na infolinie Grupy
LUX MED (22 33 22 888), mozesz uzyska¢ pomoc przez
catg dobe. Zespdt TIM tworzg doswiadczeni lekarze,
pielegniarki i ratownicy medyczni, ktérzy zbierajg od
dzwonigcego informacje i starajg sie doradzi¢, jakie
dziatania nalezy w danej sytuacji podjg¢. Posiadajg takze

wizyt. Szczegotowy opis funkcjonalnosci  Portalu
Pacjenta znajduje sie na stronie www.luxmed.pl.
& -

informacje o dyzurach aptek i szpitali.

Ogodlnopolska infolinia

Wybor opcji potgczenia skraca czas
oczekiwania na rozmowe
z konsultantem, dzieki czemu

mozesz szybciej zarezerwowaé lub
odwotac termin wizyty oraz uzyskac
potrzebne informacije.

SMS-owe przypominanie
o terminach wizyt

Dzien przed zaplanowang wizytg lub
umoéwionym badaniem otrzymasz
SMS z przypomnieniem 0 godzinie
i miejscu, w ktorym sie odbedzie.
Odpowiadajgc na otrzymanego SMS-a,
mozesz takze odwotaé wizyte.
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Elektroniczna dokumentacja
medyczna

System informatyczny LUX MED
zapewnia naszym lekarzom szybki
dostep do Twojej dokumentacji
medycznej — wynikbw badan,
poprzednich zalecen lekarskich czy
przepisanych lekoéw, dzieki czemu
proces Twojego leczenia bedzie
przebiegat sprawniej.
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http://www.luxmed.pl/

OLIMPIJSKA OFERTA

Z roku na rok w Polsce obserwuje sie coraz wigksze zainteresowanie sportem. W wielu miastach organizowane sg
duze maratony i triathlony, na boiskach mtodziez nasladuje swoich pitkarskich idoli, a po kolejnych sukcesach
naszych sportowcow ze sklepow znikajg rowery szosowe czy narty biegowe.

O wszystkich sportowcéw — zaczynajgc od polskich Olimpijczykéw i mistrzéw sportu, poprzez pasjonatow
uczestniczgcych w lokalnych biegach czy zawodach, po amatoréw ¢éwiczgcych dla przyjemnosci i zachowania dobrej
kondycji — dba zespdét doswiadczonych specjalistéw medycyny sportowej Grupy LUX MED.

Z okazji XXXI Letnich Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro do naszych

Poiskiego Karnitety Olimpiskieqo

a Gtdwny Partner Medyczny

Planow Opieki Medycznej dotgczamy specjalng oferte z zakresu
medycyny sportowej, z ktorej mozesz skorzystac¢ takze i Ty!

Nie uprawiasz sportu, ale chcesz
rozpocza¢ aktywnosé fizyczng?

Bieganie, fitness, basen...
zastanawiasz sie, jaki powinien byc¢
Twoj pierwszy krok na drodze do
zdrowej aktywnosci fizycznej?
Chcesz poprawic swoje
samopoczucie lub zgubi¢ zbedne
kilogramy? Skorzystaj z pomocy
naszych specjalistbw medycyny
sportowej — dowiedz sie, jaki rodzaj
aktywnosci jest dla Ciebie najlepszy,
z jaka czestotliwoscig mozesz
¢wiczy¢ oraz na co sta¢ Twoj
organizm w poczatkowym etapie
uprawiania sportu.

Pamietaj: jesli zdecydujesz sie
podjaé wyzwanie sportowe,
mozesz liczy¢ na nasze wsparcie.

chcesz
¢éwiczy¢

Uprawiasz  sport [
dowiedzie¢ sie, jak
efektywniej i bezpieczniej?

Regularnie chodzisz na sitowni¢ lub
biegasz? Pasjonujesz sie grami

zespotowymi? Czy nigdy nie
zastanawiato Cie, czy wszystkie
elementy aktywnosci fizycznej
wykonujesz prawidtowo,
uwzgledniajgc predyspozycje
swojego organizmu? Korzystajgc
z porad naszych specjalistow

otrzymasz indywidualne zalecenia,
dzieki ktérym bedziesz mie¢ szanse
na poprawe wynikéw i unikniecie

kontuzji, a takze na czerpanie
wiekszej radosci i satysfakcji ze
sportu.

Pamietaj: sport jest zdrowy wtedy,
gdy dostosowujesz aktywnosé do
wtasnych mozliwosci.

Uprawiasz sport i cos Ci sie stato?

Zmagasz sie z kontuzjg? Chcesz
powrdci¢ do aktywnosci fizycznej po
rehabilitacji i unikng¢é  urazu
w przysziosci? Nasi specjalisci
medycyny sportowej skierujg Cie na
odpowiednie  badania oraz do
lekarzy, ktérzy wspomogg Cie
w powrocie do zdrowia i profilaktyce
sportowe;j.

Pamietaj: powrét do sprawnosci
pod okiem doswiadczonych
specjalistow przebiega sprawniej.

Korzystaj z kompetencji naszych doswiadczonych specjalistbw medycyny sportowej niezaleznie od tego, jak
bardzo angazujesz sie w sport — dbaj o zdrowie jak prawdziwy mistrz nawet wtedy, gdy czujesz si¢ dobrze!

W ramach oferty mozesz wykonac¢ m.in. test sprawnosci narzadu ruchu oraz diagnostyke kardiologiczng — sprawdz
szczego6towy zakres na stronach 16-17. Dodatkowy opis ustug znajdziesz w zatgczniku.

-

e, ORUPA
LUXMED ™

Jestesmy czescla Bupa



ZAKRES PLANU OPIEKI MEDYCZNEJ WIERZBA szczegétowo okreslony jest w czesci
»Szczegotowe definicje ustug”

Zakres Opieki Medycznej*

Konsultacje lekarzy podstawowej opieki medycznej + lekarze dyzurni w cenie 20 zt za konsultacje \A
Kompleksowe konsultacje specjalistyczne + lekarze dyzurni w cenie 20 zt za konsultacje v
Konsultacje psychologa, psychiatry, logopedy, androloga lub seksuologa w cenie 20 zt za konsultacje v
Kompleksowe konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne v
Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne \2
Panel badan laboratoryjnych (bez skierowania) \A
Kompleksowe badania diagnostyczne z doptatami \A
Bezptatne srodki kontrastowe do badan TK, MR oraz urografii v
Szczepienia przeciwko grypie, anatoksyna przeciwtezcowa wraz z kwalifikacjg w cenie 20 zi v
Skoérne testy alergiczne wraz z kwalifikacjg w cenie 20 zt v
Prowadzenie cigzy z doptatami do badan i konsultacji \A
Wizyty domowe \II‘V'TO'Lj
Limit 20
Rehabilitacja zabiegow
w roku
Profilaktyka stomatologiczna \
Ustugi z zakresu medycyny sportowej z doptatami 20 zt za ustuge v
10% rabatu na stomatologiczne badania rentgenowskie v
10% rabatu na ustugi stomatologiczne v
Dodatkowe rabaty
10% rabatu na pozostate ustugi ambulatoryjne $wiadczone w placéwkach witasnych Grupy LUX MED** \A
10% rabatu na procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED \A
10% rabatu na procedury medyczne Carolina Medical Center \A
10% rabatu na ustugi PROFEMED \2

Rabaty udzielane w ramach programu Zdrowie Piekno Harmonia \A

* Szczegdtowy wykaz ustug wehodzgcych w zakres Planu Opieki Medycznej Wierzba okreslony jest w czesci Szczegotowe definicje ustug. Prezentowana tabela
stanowi jedynie hastowe zestawienie ustug dostepnych w ramach Planu.
**Rabat udzielany jest w placéwkach wtasnych Grupy LUX MED i naliczany jest od aktualnie obowigzujgcego cennika ustug medycznych danej placéwki.

Sposéb ptatnosci* Optata roczna
Ptatnos¢ w jednej racie** 1848 z
Ptatnos¢ w dwdéch ratach** (co 6 miesiecy) 2 x 961 zt
Ptatnos¢ w czterech ratach** (co 3 miesigce) 4 x 490 zt
*Umowa jest zawierana na 12 miesiecy **Opfata za roczny abonament

Jesli chcesz rozszerzy¢ zakres opieki medycznej lub nie chcesz kazdorazowo doptacaé¢ za wizyte, zapoznaj
sie z innymi pakietami medycznymi LUX MED:

e Plan Opieki Medycznej Dab lub Plan Opieki Medycznej Orzech

Jezeli jestes zainteresowany oferta:
v' skorzystaj z e-oferty na stronie https://femarket.luxmed.pl
v skontaktuj sie z naszym Doradcg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.30-19.00
pod numerem telefonu 22 339 37 33
v" napisz do nas na adres e-mail: sprzedaz_ind@Iluxmed.pl
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http://www.luxmed.pl/dla-pacjentow/plany-i-programy/plany-opieki-medycznej/opieka-medyczna-dla-doroslych-18-65-lat-/plan-opieki-medycznej-dab.html
http://www.luxmed.pl/dla-pacjentow/plany-i-programy/plany-opieki-medycznej/opieka-medyczna-dla-doroslych-18-65-lat-/plan-o.html
https://emarket.luxmed.pl/
mailto:sprzedaz_ind@luxmed.pl

SZCZEGOLOWE DEFINICJE USLUG

Konsultacje lekarzy podstawowej opieki
medycznej + lekarze dyzurni w cenie 20 zt za
konsultacje

W ramach planu Pacjent ma nielimitowany dostep do
konsultacji lekarzy podstawowej opieki medycznej

w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie chordb
przewlektych, pomocy w nagtych zachorowaniach oraz
poradnictwa ogdlnomedycznego. Konsultacje obejmuja:

wywiad, porade Ilekarza wraz z czynnosciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy,
podjecia  wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz

monitorowania leczenia.

LUX MED w okresie trwania Planu gwarantuje
Pacjentom dostep do lekarzy nizej wymienionych
specjalizacji bez skierowania w cenie 20 zt za faktycznie
odbytg wizyte, przyjmujgcych w zakresie:

e choroby wewnetrzne - interna,
e lekarz medycyny rodzinnej,
e lekarz dyzurny: interna/lekarz medycyny rodzinnej.

Kompleksowe konsultacje specjalistyczne
+ lekarze dyzurni w cenie 20 zt za konsultacje

W ramach planu Pacjent ma nielimitowany dostep do
konsultacji lekarzy ~w  sytuacjach  chorobowych,
zaostrzenia sie chorob przewlektych, pomocy w nagtych
zachorowaniach oraz poradnictwa ogdlnomedycznego.
Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade
wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji
terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Optata za
realizowang konsultacje objetg zakresem Planu
wynosi 20 zi.

LUX MED. w okresie trwania Planu
Pacjentom dostep do lekarzy bez
przyjmujgcych ~w  zakresie  nizej
specjalizaciji:

gwarantuje
skierowania,
wymienionych

alergologii
chirurgii naczyniowej
chirurgii ogolnej
dermatologii
diabetologii
endokrynologii
gastroenterologii
ginekologii
hematologii
kardiologii
laryngologii
nefrologii
neurologii

okulistyki
onkologii
ortopedii
pulmonologii
reumatologii
urologii

oraz

e lekarza dyzurnego — chirurgii ogoélnej
e lekarza dyzurnego — ortopedii

Konsultacje u lekarzy przyjmujgcych w placowkach
Grupy w zakresie nizej wymienionych specjalizaciji
wymagajg skierowania od lekarza LUX MED:

anestezjologii
angiologii

audiologii

chirurgii onkologicznej
chirurgii plastycznej
choréb zakaznych
flebologii

foniatrii

geriatrii

ginekologii onkologicznej
hepatologii
hipertensjologii
immunologii
neurochirurgii
proktologii

W przypadku braku w placowkach Grupy: lekarza
w zakresie ww. specjalizacji jak rowniez lekarza
w zakresie specjalizacji nieprzyjmujgcych w Grupie, ale
dostepnych w Polsce, istnieje mozliwos¢ skierowania
przez lekarza LUX MED Pacjenta na konsultacje do
lekarza w zakresie wymaganej specjalizacji.

Uwaga:

Ustuga kompleksowe konsultacje specjalistbw nie  obejmujg
tzw. konsultacji profesorskich (to znaczy konsultacji dr hab., docentéw,
profesoréw zwyczajnych i nadzwyczajnych) oraz konsultacji z zakresu:
stomatologii, rehabilitacji medycznej, psychiatrii oraz konsultaciji
u specjalistéw innych zawodéw medycznych, tj. np.: dietetyk, logopeda,
psycholog (w tym seksuolog). Lekarze dyzurni sg dostepni w godzinach
pracy wskazanych placéwek wtasnych LUX MED.

Konsultacje logopedy, psychologa psychiatry,
seksuologa, androloga z doptatg 20 zt do
konsultacji — limit fgczny 3 w roku

W ramach planu Pacjent moze korzysta¢ z konsultacji
specjalistycznych w zakresie:

logopedii,
psychiatrii,
psychologii,
seksuologii,
andrologii

GRUPA
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Konsultacje specjalistyczne dostepne w ramach ustugi

obejmuja: wywiad, porade specjalisty wraz
z czynnosciami  podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy, podjecia wiasciwej decyzji

terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Ustuga jest
limitowana — Pacjent moze skorzysta¢ z 3 konsultacji
w roku kalendarzowym ( tgczny limit na wszystkie
konsultacje). Konsultacje u logopedy nie obejmujg
tzw.  podspecjalizacji  logopedycznych, w  tym
m.in. surdologopedii, neurologopedii itp.

Kompleksowe konsultacyjne zabiegi
ambulatoryjne

Ustugi w formie zabiegdw, ktére sg wykonywane ze
wskazan medycznych przez lekarza lub pielegniarke
podczas wtasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub
po konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych.
Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych
uzalezniony jest od zakresu konsultacji
specjalistycznych, do ktérych Pacjent jest uprawniony
w ramach abonamentu. W ramach ustugi dostepne jest
znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem):
nasiekowe lub powierzchowne, o ile wymaga tego rodzaj
zabiegu przy jednoczesnych wskazaniach medycznych.

W ramach dostepu do konsultacji
specjalistow, konsultacyjne  zabiegi
obejmuja:

u wszystkich
ambulatoryjne

Zabiegi ambulatoryjne ogolnolekarskie:

Mierzenie RR/ci$nienia

Pomiar wzrostu i wagi ciata

Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

Szycie rany do 3 cm

Usuniecie kleszcza — chirurgiczne

Usuniecie kleszcza — niechirurgiczne

Zatozenie/zmiana/usuniecie — opatrunek maty (nie

wymagajgcy opracowania chirurgicznego)

Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia

e Usuniecie szwoéw w gabinecie zabiegowym po
zabiegach wykonywanych w placéwkach wiasnych
Zleceniobiorcy

e Usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych poza

placéwkami wiasnymi Zleceniobiorcy — kwalifikacja

przypadku po ocenie lekarza (nie wykonujemy

zdejmowania szwéw po porodzie)

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie
Kateteryzacja trgbki stuchowej

Ptukanie ucha

Usuniecie ciata obcego z nosa/ucha

Proste opatrunki laryngologiczne

Koagulacja naczyn przegrody nosa

Usuniecie tamponady nosa

Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony

Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

Usuniecie szwow w gabinecie zabiegowym po

zabiegach laryngologicznych wykonywanych

w placéwkach wiasnych Zleceniobiorcy

e Usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych
wykonywanych poza placowkami wiasnymi
Zleceniobiorcy — kwalifikacja przypadku po ocenie
lekarza

e Donosowe podanie leku obkurczajgcego $luzowki
nosa w sytuacji doraznej

e Zafozenie/zmiana/usunigcie sgczka w przewodzie

stuchowym zewnetrznym

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

e Badanie dna oka

e Dobodr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek
z ptynna ogniskowg)

Gonioskopia (ocena kata przesgczania)
Usuniecie ciata obcego z oka

Badanie ostrosci widzenia

Badanie autorefraktometrem

Podanie leku do worka spojowkowego
Pomiar cisnienia srédgatkowego
Badanie widzenia przestrzennego
Ptukanie kanalikow tzowych

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

e Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego
— mate stawy

Nastawienie zwichniecia lub ztamania
Przygotowanie gips tradycyjny — opaska
Wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej
Punkcja dostawowa — pobranie materiatu do badan
Zatozenie gipsu

Zdjecie gipsu konczyna dolna

Zdjecie gipsu konczyna gorna

Blokada dostawowa i okotostawowa
Zatozenie/zmiana/usuniecie — opatrunek maty

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

e Dermatoskopia standardowa

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

e Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy

Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

e Odczulanie wraz z kwalifikacjg w cenie 20 zt

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

Iniekcja dozylna

Iniekcja podskdérna/domiesniowa

Kropléwka w sytuacji doraznej

Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej
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Pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza)
Zatozenie/zmiana/usuniecie — opatrunek maty
Pobranie krwi

Mierzenie RR/cisnienia (bez skierowania lekarza)
Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza)
e Badanie palpacyjne piersi przez potozng

Uwaga:

Wymienione  powyzej zabiegi wykonywane sg§ w ramach
komplementarnej konsultacji, jezeli dostepne sg w placéwce. Materiaty
i $rodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze,
venflon, strzykawki, waciki, plastry, igly, srodki dezynfekujgce, szwy
i nici chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegow, sg bezpfatne. Za pozostate
materiaty i Srodki medyczne zuzyte do w/w zabiegbéw, od Pacjenta
pobierana jest optata z uwzglednieniem 10% rabatu.

Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne

Ustugi w formie zabiegdw, ktore nie sg integralng czescig
konsultacji  lekarskiej. Mogg byé  wykonywane
w znieczuleniu miejscowym i nie wymagajg hospitalizaciji
oraz rezimu sali operacyjnej. W ramach ustugi dostepne
jest znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem):
nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj
zabiegu przy jednoczesnych wskazaniach medycznych.
Zakres pozakonsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych
jest uwarunkowany dostepnoscig w danej placéwce
Zleceniobiorcy. Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
wykonywane sg ze wskazan medycznych.

Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

Zabieqgi ambulatoryjne chirurgiczne:

e Szycie rany do 3 cm (w nagtych przypadkach
wymagajgcych niezwtocznej pomocy)

e Usuniecie czyraka/drobnego ropnia powtok skérnych
(do1cm)

e Wyciecie chirurgiczne met. klasyczng zmiany skorne;j
do 1,5 cm ze wskazan medycznych (nie obejmuje
zmian usuwanych ze wskazan estetycznych,
plastycznych) wraz ze standardowym badaniem
histopatologicznym.

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

e Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego
— duze stawy

e Unieruchomienie typu Dessault maty/duzy

e Zalozenie gipsu tradycyjnego typu gorset

e Zalozenie gipsu

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

e Zabieg dermatologiczny — lampa PUVA

e Zabieg dermatologiczny — $ciecie i koagulacja
widkniakéw skory

e Zabieg dermatologiczny metodg krioterapii 1 do 6 zmian

e Zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii 1 do 6
zmian

e Zabieg dermatologiczny metodg krioterapii od 7 zmian

e Zabieg dermatologiczny metoda elektroterapii od
7 zmian

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

Usuniecie wewnatrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej

o Wprowadzenie wewnatrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej

e Zabiegi w obrebie szyjki macicy elektrokoagulacja

e Zabiegi w obrebie szyjki macicy i sromu metodg
kriokoagulacji

e Zabiegi w obrebie szyjki macicy kriokoagulacja
— leczenie nadzerki

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

Wlewka krtaniowa

Podciecie wedzidetka jezyka w jamie ustnej
Naciecie krwiakow przegrody nosa
Naciecie krwiakdw matzowiny usznej
Punkcja zatok

Koagulacja naczyn przegrody nosa
Nastawienie nosa zamkniete

Obliteracja zylakow nasady jezyka
Ptukanie zatok metodg Pretza

Pozostate zabiegi ambulatoryjne:

e Zalozenie cewnika Foleya
e Usuniecie cewnika Foleya
e Wykonanie enemy

Uwaga:
Materiaty i Srodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki,
bandaze, wenflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, $rodki

dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do w/w zabiegéw, sg
bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte do
w/w zabiegéw, od Pacjenta pobierana jest optata z uwzglednieniem
10% rabatu.

Panel badan bez skierowania

W ramach ustugi Pacjent (dotyczy oséb powyzej 18 r.z.)
moze wykonac jeden raz w roku kalendarzowym badania
bez koniecznosci skierowania od lekarza. Ustuga jest
dostepna w placéwkach wiasnych Grupy LUX MED
i obejmuje nastepujace badania:

e Mocz — badanie ogdlne

e Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
e Cholesterol catkowity

e Glukoza / Glucose na czczo

e Standardowa cytologia ginekologiczna

Kompleksowe badania diagnostyczne

W zakres kompleksowych badah diagnostycznych

wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki
laboratoryjnej, obrazowej i czynnoSciowej. Liczba
wykonywanych badan diagnostycznych jest

nielimitowana. Badania diagnostyczne wykonywane sg

e
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ze wskazan medycznych w przebiegu procesu
diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego
w placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED,
na podstawie skierowan wystawionych przez lekarza
Grupy LUX MED.

Diagnostyka laboratoryjna (o ile nie zaznaczono
inaczej, nie obejmuja testéw paskowych):

badania _hematologiczne i koaguolologiczne wraz
z pobraniem materiatu (krew) do badania:

Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi
Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
OB /ESR

Rozmaz reczny krwi

ptytki krwi manualnie

INR / Czas protrombinowy / Quick

Czas trombinowy - TT

D - Dimery

APTT

Fibrynogen

badania biochemiczne i hormonalne oraz markery
nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do
badania:

CRP ilosciowo

Transaminaza GPT / ALT

Transaminaza GOT / AST

Amylaza / Amylase

Albumin / Albuminy

Biatko catkowite / Total Protein

Bilirubina catkowita / Total Bilirubin

Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin

Chlorki / Cl

Cholesterol

HDL Cholesterol

LDL Cholesterol

LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio

CK (kinaza kreatynowa)

LDH - dehydrogen. mlecz.

Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase

Fosfataza kwasna

Fosfor / P

GGTP

Glukoza / Glucose na czczo

Glukoza / Glucose 120'/ 120' po jedzeniu

Glukoza / Glucose 60"/ 60' po jedzeniu

Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po

1 godzinie

e Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po
2 godzinach

e Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po
3 godzinach

e Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po
4 godzinach

e Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po

5 godzinach

Kreatynina / Creatinine

Kwas moczowy / Uric acid

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)
Magnez / Mg

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN

Potas / K

Proteinogram

Sod / Na

Tréjglicerydy / Triglicerides

Wapn / Ca

Zelazo / Fe

Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)
Immunoglobulin IgA

Immunoglobulin IgG

Immunoglobulin IgM

Kwas foliowy

Witamina B12

Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza / TIBC -
zastepuje Saturacje Fe

Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa
wchtaniania)

Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Ferrytyna / Ferritin

Ceruloplazmina

Transferyna

Tyreoglobulina / Thyroglobulin
Apolipoproteina A1

Lipaza

Miedz

Kortyzol / Cortisol po potudniu

Kortyzol / Cortisol rano

Prolaktyna / Prolactin 120" po obcigzeniu MCP 1 tabl.
Prolaktyna / Prolactin 30' po obcigzeniu MCP 1 tabl.
Prolaktyna / Prolactin 60' po obcigzeniu MCP 1 tabl.
Prolaktyna / Prolactin

TSH/hTSH

Estradiol

FSH

T3 Wolne / Free — T3

T4 Wolne / Free — T4

Total Beta - hCG

LH

Progesteron / Progesterone

Testosteron / Testosterone

Testosteron wolny

AFP — alfa - fetoproteina

PSA — wolna frakcja

PSA catkowite / Total PSA

CEA - antygen carcinoembrionalny

CA 125

CA 15.3 — antygen raka sutka
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e CA 19.9 — antygen raka przewodu pokarmowego

badania _serologiczne i diagnostyka infekcji wraz

z pobraniem materiatu (krew) do badania:

e Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty
TP) dawniej WR

ASO ilosciowo

ASO jakosciowo

RF — CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilosciowo
Odczyn Waaler-Rose

Test BTA

Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przeglgdowe
P/ciata odpornosciowe przegladowe / alloprzeciwciata
(zastepuje P/ciata anty Rh /-/)

HBs Ag / antygen

P/ciata a-mikrosomalne / Anty TPO

P/ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG

CMV IgG

CMV IgM

HBs Ab / przeciwciata

HCV Ab / przeciwciata

Helicobacter Pylori IgG ilosciowo

HIV I/ HIV I

EBV / Mononukleoza - lateks

EBV / Mononukleoza 1gG

EBV / Mononukleoza IgM

Rézyczka IgG / Rubella IgG

Rézyczka IgM / Rubella IgM

Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis 1gG
Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgA

P/ciata p/chlamydia trachomatis 1gG

P/ciata p/chlamydia trachomatis IgM

HBc Ab IgM

badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do

badania:

Mocz - badanie ogdlne

Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu
Biatko w moczu

Biatko catkowite / DZM

Fosfor w moczu / P — urine

Fosfor w moczu / P — urine / DZM
Kreatynina w moczu / Creatinine — urine
Kreatynina w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / Uric acid — urine
Magnez / Mg w moczu

Magnez / Mg w moczu DZM

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM
Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu
So6d / Na w moczu

Séd / Na w moczu / DZM

Wapn w moczu / Ca - urine

Wapn w moczu / DZM

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA)

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w DZM

Potas / K w moczu

Potas / K w moczu / DZM

Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w DZM
Kortyzol w DZM

Metoksykatecholaminy w DZM

Otéw / Pb w moczu

badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do
badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych
technikami biologii molekularnej):

Posiew moczu

Kat posiew ogolny

Wymaz z gardta posiew tlenowy

Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy

Wymaz z migdatka

Wymaz z migdatka — posiew tlenowy

Wymaz z ucha — posiew beztlenowy

Wymaz z ucha — posiew tlenowy

Wymaz z oka — posiew tlenowy

Wymaz z nosa

Wymaz z nosa — posiew tlenowy

Wymaz z nosogardta posiew beztlenowy

Wymaz z nosogardta posiew tlenowy

Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z gr. B
(GBS)

Wymaz z pochwy posiew beztlenowy

Wymaz z pochwy w kierunku GBS

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
Wymaz z rany

Wymaz z rany posiew beztlenowy

Kat posiew w kierunku SS

Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy)

Posiew nasienia tlenowy

Posiew plwociny

Wymaz z kanatu szyjki macicy

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew beztlenowy
Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki
macicy

Kat posiew w kierunku Yersinia enterocolitica
Wymaz z cewki moczowej

Wymaz z cewki moczowej posiew beztlenowy
Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa
i plwociny

e Antybiogram do posiewu (materiat rézny)

badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

Kat badanie ogdélne

Kat na pasozyty 1 proba
Krew utajona w kale / F.O.B.
Kat na Rota i Adenowirusy
Kat na Lamblie ELISA

badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do
badania:

e Standardowa cytologia szyjki macicy

< s GRUPA
@S LUXMED ™

Jestesmy czescla Bupa



e Standardowa cytologiczne badanie btony $luzowej nosa

badania _mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do

badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych

technikami biologii molekularnej):

e Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybow
paznokie¢ nogi

e Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybow
paznokie¢ reki

e Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybow
wiosy

e Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybow
wymaz ze skory

e Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybow
zeskrobiny skorne

e Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybéw
zeskrobiny z paznokcia — reka

e Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybow

zeskrobiny z paznokcia — noga

Kat posiew w kierunku grzybow drozdz.

Posiew moczu w kierunku grzybow drozdz.

Posiew plwociny w kierunku grzybow drozdz.

Posiew tresci ropnia w kierunku grzybéw drozdz.

Posiew w kierunku grzybow drozdzopodobnych

wydzielina

Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wymaz

e Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku
grzybéw drozdz.

e Wymaz z gardta posiew w kierunku grzybéw drozdz.

e Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w kierunku
grzybow drozdz.

e \Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybow drozdz.

e \Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybow drozdz.

Wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybow

drozdz.

Wymaz z oka posiew w kierunku grzybow drozdz.

Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybéw drozdz.

Wymaz z rany posiew w kierunku grzybéw drozdz

Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybéw drozdz

Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybow

drozdz

badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu

(krew do badania):

e Digoksyna
e Ofow

szybkie testy paskowe:

CRP — test paskowy

Cholesterol badanie paskowe

Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Troponina - badanie paskowe

Diagnostyka obrazowa 2z doplatami
badania

do kazdego

badania elektrokardiograficzne w cenie 20 zt za badanie:

Badanie EKG - spoczynkowe

Préba wysitkowa

Préba wysitkowa EKG wysitkowe na cykloergometrze
Zatozenie Holtera EKG w gabinecie

Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami
Zatozenie Holtera RR w gabinecie

Zatozenie Holtera EVENT

badania rentgenowskie w cenie 20 zt za badanie (wynik
badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem
w danej placéwce medycznej):

Rtg czaszki oczodoty

Rtg czaszki PA + bok

Rtg czaszki PA+bok+podstawa

Rtg czaszki podstawa

Rtg czaszki potosiowe wg Orleya

Rtg czaszki siodto tureckie

Rtg czaszki styczne

Rtg czaszki kanaty nerwéw czaszkowych
Rtg twarzoczaszki

Rtg jamy brzusznej inne

Rtg jamy brzusznej na lezgco

Rtg jamy brzusznej na stojgco

Rtg klatki piersiowej

Rtg klatki piersiowej — rtg tomograf

Rtg klatki piersiowej + bok

Rtg klatki piersiowej bok z barytem

Rtg Klatki piersiowej inne

Rtg klatki piersiowej PA + bok z barytem
Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy

Rtg kosci krzyzowej i guzicznej

Rtg nosa boczne

Rtg podudzia (goleni) AP + bok

Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu

Rtg uda + podudzia

Rtg kosci udowej AP + bok lewej

Rtg kosci udowej AP + bok prawej

Rtg barku / ramienia - osiowe

Rtg barku / ramienia - osiowe obu

Rtg barku / ramienia AP + bok

Rtg barku / ramienia AP + bok obu — zdjecie
poréwnawcze

Rtg barku / ramienia AP

Rtg barku / ramienia AP obu — zdjecie poréwnawcze
Rtg przedramienia AP + bok

Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
Rtg tokcia / przedramienia AP + bok

Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok
Rtg kosci skroniowych transorbitalne

Rtg kosci skroniowych wg Schullera/ Steversa
Rtg piramid kosci skroniowej transorbitalne
Rtg reki bok

Rtg reki PA

Rtg reki PA obu

Rtg palec/palce PA + bok / skos

Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rgk
Rtg kosci tddeczkowatej
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Rtg stopy AP + bok/skos

Rtg stopy AP + bok/skos obu

Rtg stép AP (poréwnawczo)

Rtg kosci srédstopia

Rtg palca/palcéw stopy AP + bok/skos

Rtg piety + osiowe

Rtg piety boczne

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa ledzwiowego bok

Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy
Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP + Bok
Rtg czynnosciowe kregostupa ledzwiowego
Rtg kregostupa piersiowego

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa piersiowego bok

Rtg kregostupa piersiowego skosy

Rtg kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego AP + bok

Rtg kregostupa szyjnego bok

Rtg kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
Rtg kregostupa szyjnego skosy

Rtg czynnosciowe kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego
Rtg kregostupa w pozycji stojgcej

Rtg kregostupa AP na stojgco (skolioza)

Rtg kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
Rtg topatki

Rtg miednicy i stawoéw biodrowych

Rtg mostka AP

Rtg mostka/boczne klatki piersiowej

Rtg zuchwy

Rtg zatok przynosowych

Rtg zeber (1 strona) w 2 skosach

Rtg nadgarstka boczne

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka PA + bok

Rtg nadgarstka PA+ bok obu

Rtg reki PA + skos

Rtg reki PA + skos obu

Rtg rzepki osiowe obu

Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach

Rtg rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach

Rtg stawow krzyzowo - biodrowych - PA

Rtg stawow krzyzowo - biodrowych - skosy
Rtg stawu biodrowego AP

Rtg stawu biodrowego AP obu

Rtg stawu biodrowego osiowe

Rtg stawu kolanowego AP + bok

Rtg stawu kolanowego AP + bok obu

Rtg stawu kolanowego boczne

Rtg stawu tokciowego

Rtg stawu skokowo-goleniowego AP + bok
Rtg stawu skokowo-goleniowego AP + bok obu
Rtg czynnosciowe stawéw skroniowo zuchwowych
Urografia (wraz ze standardowymi srodkami
kontrastowymi)

Rtg noso-gardta

Rtg barku (przez klatke)
Rtg barku AP + osiowe
Rtg obojczyka

badania ultrasonograficzne w cenie 20 zt za badanie:

USG jamy brzusznej

USG ukfadu moczowego

USG piersi

USG tarczycy

USG prostaty przez powioki brzuszne

USG ginekologiczne transvaginalne

USG cigzy transvaginalne

USG cigzy ( bez USG genetycznego)

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
USG narzgddéw moszny (jgder)

USG S$linianek

Echokardiografia - USG serca
Echokardiografia - USG serca ptodu

USG transrektalne prostaty

USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych
USG / doppler tetnic konczyn dolnych

USG / doppler tetnic konczyn gérnych

USG / doppler zyt konczyn dolnych

USG / doppler zyt konczyn gérnych

USG / doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych
USG / doppler naczyn watroby (ocena krgzenia
wrotnego)

USG / doppler tetnic nerkowych

USG / doppler tetnic wewnatrzczaszkowych
USG stawéw biodrowych

USG stawu kolanowego

USG stawu tokciowego

USG stawu skokowego

USG stawu barkowego

USG tkanki podskornej (ttuszczaki, wtdkniaki etc.)
USG krwiaka pourazowego miesni

USG weztéw chtonnych

USG krtani

USG nadgarstka

USG wiezadet, miesni, drobnych stawow
USG stawoéw $rédrecza i palcow

USG sciegna Achillesa

USG ukfadu moczowego + TRUS

biopsje cienkoigtowe w cenie 20 zt za badanie

Biopsja cienkoigtowa skory/tkanki podskornej
Biopsja cienkoigtowa sutkéw

Biopsja cienkoigtowa tarczycy

Biopsja cienkoigtowa weztéw chtonnych

badania endoskopowe w cenie 20 zt za badanie:

Anoskopia
Gastroskopia
Rektoskopia
Sigmoidoskopia
Kolonoskopia
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rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi srodkami

Badanie histopatologiczne biopsja endoskopowa

kontrastowymi w cenie 50 zt za badanie:

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy gtowy
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy gtowy
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy angio
glowy

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy gtowy
+ angio

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
twarzoczaszki

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy
brzusznej

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
miednicy mniejszej

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy
brzusznej i miednicy mniejszej

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy klatki
piersiowe]

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa piersiowego

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa piersiowego

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa szyjnego

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa szyjnego

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa krzyzowego

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
oczodotow

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy zatok
MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy przysadki
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przysadki

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
barkowego

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu
barkowego

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
tokciowego

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu
tokciowego

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
kolanowego

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu
kolanowego

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy
nadgarstka

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
nadgarstka

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
skokowego

e MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu

skokowego

MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu

biodrowego

¢ MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu
biodrowego

e MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawow
krzyzowo- biodrowych

¢ MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy stopy

e MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stopy

¢ MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy konczyny
dolnej

e MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
podudzia

e MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy uda

e MR — Rezonans magnetyczny niskopolowy konczyny
gornej

¢ MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przedramienia

¢ MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy
ramienia

e MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy reki

tomografia _komputerowa wraz ze standardowymi
srodkami kontrastowymi w cenie 50 zt za badanie:

TK- Tomografia komputerowa gtowy

TK- Tomografia komputerowa gtowy (2 fazy)

TK- Tomografia komputerowa twarzoczaszki

TK- Tomografia komputerowa przysadki mézgowej

TK- Tomografia komputerowa zatok

TK- Tomografia komputerowa oczodotéw

TK- Tomografia komputerowa kosci skroniowych

TK- Tomografia komputerowa szyi

TK- Tomografia komputerowa krtani

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej (2 fazy)

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej (HRCT)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2 fazy)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej

Tréjfazowa

TK- Tomografia komputerowa miednicy mniejszej

e TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej
i miednicy mniejszej

e TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej i jamy
brzusznej

e TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej, jamy
brzusznej, miednicy mniejszej

e TK- Tomografia komputerowa szyi, klatki piersiowej,
jamy brzusznej, miednicy mniejszej

e TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego

e TK- Tomografia komputerowa kregostupa
piersiowego

e TK- Tomografia komputerowa kregostupa
ledzwiowego

e TK- Tomografia komputerowa kregostupa

ledzwiowego + krzyzowego
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e TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego
+ ledZzwiowego

e TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego
+ piersiowego

e TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego
+ piersiowego + ledzwiowego

e TK- Tomografia komputerowa kregostupa

piersiowego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa stawu biodrowego

TK- Tomografia komputerowa stawu kolanowego

TK- Tomografia komputerowa stawu skokowego

TK- Tomografia komputerowa nadgarstka

TK- Tomografia komputerowa stawu barkowego

TK- Tomografia komputerowa stawu fokciowego

TK- Tomografia komputerowa stopy

TK- Tomografia komputerowa uda

TK- Tomografia komputerowa podudzia

TK- Tomografia komputerowa ramienia

TK- Tomografia komputerowa przedramienia

TK- Tomografia komputerowa reki

Inne badania diagnostyczne z doptatg 20 zt do badania

Spirometria bez leku

Spirometria z lekiem

Audiometr standardowy

Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena kosci

beleczkowej) — screening

e Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci
korowej) — screening

e Badanie uroflowmetryczne

Badanie histopatologiczne materiat z biops;ji

cienkoigtowej

Mammografia

Mammografia — zdjecie celowane

Komputerowe pole widzenia

e Badanie adaptacji do ciemnosci

Uwaga:

W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania

poszczegolnych badan diagnostycznych moga ulega¢ zmianie, co nie

bedzie ogranicza¢ zakresu ustug okreSlonych w niniejszej umowie.

Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww.

zakresu ustug, to ustugi wynikajgce z rozszerzenia zakresu, nie bedg

objete zakresem pakietu. Wynik badania wydawany jest na nosniku

zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce. O ile nie

zaznaczono inaczej diagnostyka obrazowa w zakresie TK, MR i USG
obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opcji.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej/
anatoksyna p/tezcowa

W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy
szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz podajemy
anatoksyne p/tezcowa.

Ustuga obejmuje:

e konsultacje lekarska przed szczepieniem w cenie 20 zt
e szczepionke (preparat)
e wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji

Skorne testy alergiczne z doptata

Ustuga obejmuje wykonanie testow alergicznych metodg
naktu¢. Testy wykonywane sg na zlecenie lekarza
LUX MED. Ustuga skfada sie z :

Konsultacji alergologa w cenie 20 zt za konsultacje,
testy alergiczne skorne 1 punkt,

testy alergiczne skorne panel pokarmowy,

testy alergiczne skorne panel wziewny.

Preparat do testow alergicznych uwzgledniony jest
w ustudze.

Prowadzenie cigzy z doptatami

Prowadzenie cigzy fizjologicznej zgodnie ze standardami
postepowania obowigzujgcymi w Grupie LUX MED
obejmuje czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie
fizjologii przebiegu cigzy i porodu oraz nastepujgce ustugi:

e Konsultacja ginekologa - prowadzenie cigzy w cenie
20 zt za kazdg konsultacje

e Glukoza / Glucose na czczo

e Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g glukozy po
1 godzinie

e Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po

2 godzinach

Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przegladowe

Estriol wolny

HBs Ab / przeciwciata

HBs Ag / antygen

HCG-beta / free ( wolna frakcja )

HCV Ab / przeciwciata

HIV I/ HIV I

Mocz - badanie ogdlne

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

AFP — alfa-fetoproteina

P/ciata odpornosciowe przegladowe / alloprzeciwciata

(zastepuje P/ciata anty Rh /-/)

Rozyczka IgG / Rubella 1IgG

Rézyczka IgM / Rubella IgM

Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP)

Standardowa cytologia szyjki macicy

Biatko PAPP-A

Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis IgG

Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM

Total Beta - hCG

Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC

Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z gr. B

(GBS)

Wymaz z pochwy w kierunku GBS

Wymaz z pochwy w kierunku GC

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki

macicy

USG cigzy w cenie 20 zt za badanie

USG cigzy transvaginalne w cenie 20 zt za badanie

e USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne w cenie
20 zt za badanie
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e USG ginekologiczne transvaginalne w cenie 20 zt za
badanie

Uwaga:

Badania wykonywane sg na podstawie skierowania od lekarza Grupy
LUX MED. Ww. zakres badan nie ogranicza mozliwo$ci skierowania na
badania spoza planu i umowy, ale nie obejmuje ich kosztéw — rowniez
w przypadku pojawienia sie podczas cigzy Pacjentki, wskazan
medycznych do wykonania badan, nie objetych powyzszym programem
i zakresem umowy.

Ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii
molekularnej; badania ultrasonograficzne obejmuja prezentacje 2D i nie
obejmujg USG genetycznego.

Wizyty domowe (limit 4 wizyty w roku)

Konsultacja lekarska udzielana przez lekarza zespotow
wyjazdowych (w zakresie interny, medycyny rodzinnej)
realizowana w miejscu zamieszkania chorego, konieczna
z uwagi na stan zdrowia Pacjenta, ktéry uniemozliwia mu
przybycie do placowki medycznej. Wizyty domowe
obejmujg tylko przypadki nagtych zachorowan Iub
nagtego pogorszenia stanu zdrowia, w tym zaostrzenia
dolegliwosci  przewlektych, z wytgczeniem stanéw
bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta domowa
w domu chorego ma na celu postawienie rozpoznania
i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia,
a takze wizyty kontrolne odbywajg sie we wskazanych
Centrach Medycznych LUX MED.

W szczegolnosci, niedogodny dojazd do placéwki
medycznej, wypisanie recepty lub zwolnienia nie sg
okolicznosciami  uzasadniajgcymi  wizyte w domu
Pacjenta. Wizyta domowa jest $wiadczeniem pomocy
doraznej, ktore jest udzielane wytgcznie w dniu jego
zgtoszenia.

W  przypadku wizyty domowej nie ma mozliwosci
swobodnego wyboru lekarza. O przyjeciu lub odmowie
wizyty domowej decyduje Dyspozytor, na podstawie
przeprowadzonego wywiadu. Ustuga realizowana jest
w obrebie granic administracyjnych miast, w ktérych
LUX MED posiada wiasne centra medyczne i w ich
okolicach — szczegdtowy zasieg terytorialny opisany jest
na www.luxmed.pl.

Rehabilitacja (limit 20 zabiegéw w roku)

Ustuga obejmuje rehabilitacje narzadu ruchu i dotyczy
Pacjentow:

po urazach ortopedycznych,

cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawow,
cierpigcych z powodu choréb zawodowych,
cierpigcych z powodu neurologicznych zespotow
bolowych.

Ustuga skfada sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub
wykorzystania leczniczego dziatania energii
(fizykoterapia). Zakres i rodzaj zabiegow
rehabilitacyjnych okreslany jest przez kierujgcego na nie

lekarza Grupy LUX MED przy ustugach specjalistycznych
i uzalezniony jest od mozliwo$ci techniczno-sprzetowych
danej placowki.

Rehabilitacja prowadzona jest we wskazanych przez
LUX MED do tego celu placéwkach i obejmuje
nastepujgce ustugi:

o Konsultacja rehabilitanta (fizjoterapeuty)

e Konsultacja lekarza rehabilitacji medycznej w cenie
20 zt za kazdg konsultacje

Fizykoterapia - elektrostymulacja mm. k. dolnej
Fizykoterapia - elektrostymulacja mm. k. gorne;j
Fizykoterapia - elektrostymulacja krtan
Fizykoterapia - fonoforeza kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - fonoforeza kregostup piersiowy
Fizykoterapia - fonoforeza kregostup szyjny
Fizykoterapia - fonoforeza nadgarstek
Fizykoterapia - fonoforeza podudzie
Fizykoterapia - fonoforeza przedramie
Fizykoterapia - fonoforeza ramie

Fizykoterapia - fonoforeza reka

Fizykoterapia - fonoforeza staw barkowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw biodrowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw kolanowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw tokciowy
Fizykoterapia - fonoforeza staw skokowy
Fizykoterapia - fonoforeza stopa

Fizykoterapia - fonoforeza udo

Fizykoterapia - galwanizacja kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - galwanizacja kregostup piersiowy
Fizykoterapia - galwanizacja kregostup szyjny
Fizykoterapia - galwanizacja krtan
Fizykoterapia - galwanizacja nadgarstek
Fizykoterapia - galwanizacja podudzie
Fizykoterapia - galwanizacja przedramie
Fizykoterapia - galwanizacja ramie
Fizykoterapia - galwanizacja reka
Fizykoterapia - galwanizacja staw barkowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw biodrowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw kolanowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw fokciowy
Fizykoterapia - galwanizacja staw skokowy
Fizykoterapia - galwanizacja stopa
Fizykoterapia - galwanizacja udo

Fizykoterapia - jonoforeza kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup piersiowy
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup szyjny
Fizykoterapia - jonoforeza krtan

Fizykoterapia - jonoforeza nadgarstek
Fizykoterapia - jonoforeza podudzie
Fizykoterapia - jonoforeza przedramie
Fizykoterapia - jonoforeza ramie

Fizykoterapia - jonoforeza reka

Fizykoterapia - jonoforeza staw barkowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw biodrowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw kolanowy
Fizykoterapia - jonoforeza staw fokciowy
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Fizykoterapia - jonoforeza staw skokowy
Fizykoterapia - jonoforeza stopa

Fizykoterapia - jonoforeza udo

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup
ledZzwiowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup
szyjny

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa nadgarstek
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa podudzie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa przedramie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ramie
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa reka
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw barkowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw biodrowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw kolanowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw tokciowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw skokowy
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa stopa
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa udo
Fizykoterapia - laser kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - laser kregostup piersiowy
Fizykoterapia - laser kregostup szyjny
Fizykoterapia - laser nadgarstek

Fizykoterapia - laser podudzie

Fizykoterapia - laser przedramie

Fizykoterapia - laser ramie

Fizykoterapia - laser reka

Fizykoterapia - laser staw barkowy

Fizykoterapia - laser staw biodrowy

Fizykoterapia - laser staw kolanowy

Fizykoterapia - laser staw tokciowy

Fizykoterapia - laser staw skokowy

Fizykoterapia - laser stopa

Fizykoterapia - laser udo

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup szyjny
Fizykoterapia - pole magnetyczne nadgarstek
Fizykoterapia - pole magnetyczne podudzie
Fizykoterapia - pole magnetyczne przedramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne ramie
Fizykoterapia - pole magnetyczne reka
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw barkowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw biodrowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw kolanowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw tokciowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw skokowy
Fizykoterapia - pole magnetyczne stopa
Fizykoterapia - pole magnetyczne udo
Fizykoterapia - prady DD kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prgdy DD kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady DD kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady DD nadgarstek

Fizykoterapia - prady DD podudzie

Fizykoterapia - prady DD przedramie

Fizykoterapia - prady DD ramie

Fizykoterapia - prady DD reka

Fizykoterapia - prady DD staw barkowy
Fizykoterapia - prady DD staw biodrowy
Fizykoterapia - prady DD staw kolanowy
Fizykoterapia - prady DD staw tokciowy
Fizykoterapia - prady DD staw skokowy
Fizykoterapia - prady DD stopa

Fizykoterapia - prady DD udo

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
ledzwiowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup
piersiowy

Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady interferencyjne nadgarstek
Fizykoterapia - prady interferencyjne podudzie
Fizykoterapia - prady interferencyjne przedramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne ramie
Fizykoterapia - prady interferencyjne reka
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw barkowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw biodrowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw kolanowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw tokciowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw skokowy
Fizykoterapia - prady interferencyjne stopa
Fizykoterapia - prady interferencyjne udo
Fizykoterapia - pragdy TENS kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady TENS kregostup szyjny
Fizykoterapia - pragdy TENS nadgarstek
Fizykoterapia - prady TENS podudzie
Fizykoterapia - prady TENS przedramie
Fizykoterapia - prady TENS ramie

Fizykoterapia - prady TENS reka

Fizykoterapia - prady TENS staw barkowy
Fizykoterapia - prgdy TENS staw biodrowy
Fizykoterapia - prady TENS staw kolanowy
Fizykoterapia - prady TENS staw tokciowy
Fizykoterapia - prady TENS staw skokowy
Fizykoterapia - prady TENS stopa

Fizykoterapia - prady TENS udo

Fizykoterapia - prady Traberta kregostup ledzwiowy
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup piersiowy
Fizykoterapia - prady Traberta kregostup szyjny
Fizykoterapia - prady Traberta nadgarstek
Fizykoterapia - prady Traberta podudzie
Fizykoterapia - prady Traberta przedramie
Fizykoterapia - prady Traberta ramie

Fizykoterapia - prady Traberta reka

Fizykoterapia - prady Traberta staw barkowy
Fizykoterapia - prgdy Traberta staw biodrowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw kolanowy
Fizykoterapia - prgdy Traberta staw tokciowy
Fizykoterapia - prady Traberta staw skokowy
Fizykoterapia - prady Traberta stopa

Fizykoterapia - prady Traberta udo

Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup ledzwiowy
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Fizykoterapia - ultradZzwieki kregostup piersiowy
Fizykoterapia - ultradZzwieki kregostup szyjny
Fizykoterapia - ultradzwieki nadgarstek
Fizykoterapia - ultradzwieki podudzie
Fizykoterapia - ultradZzwieki przedramie
Fizykoterapia - ultradZzwigki ramie
Fizykoterapia - ultradzwieki reka
Fizykoterapia - ultradzwieki staw barkowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw biodrowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw kolanowy
Fizykoterapia - ultradzwieki staw tokciowy
Fizykoterapia - ultradzwigki staw skokowy
Fizykoterapia - ultradzwieki stopa
Fizykoterapia - ultradzwieki udo
Fizykoterapia - ultradzwieki (w wodzie)

Kinezyterapia - ¢w.

ledzwiowy

Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

ledzwiowy

Kinezyterapia - ¢w.

piersiowy

Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

Instruktazowe kregostup

Instruktazowe kregostup piersiowy

Instruktazowe kregostup szyjny
Instruktazowe nadgarstek
Instruktazowe podudzie
Instruktazowe przedramie
Instruktazowe ramie
Instruktazowe reka
Instruktazowe staw barkowy
Instruktazowe staw biodrowy
Instruktazowe staw kolanowy
Instruktazowe staw tokciowy
Instruktazowe staw skokowy
Instruktazowe stopa
Instruktazowe udo
Usprawniajgce kregostup

Usprawniajgce kregostup

Usprawniajgce kregostup szyjny
Usprawniajgce nadgarstek
Usprawniajgce podudzie
Usprawniajgce przedramie
Usprawniajgce ramie
Usprawniajgce reka
Usprawniajgce staw barkowy
Usprawniajgce staw biodrowy
Usprawniajgce staw kolanowy
Usprawniajgce staw tokciowy
Usprawniajgce staw skokowy
Usprawniajgce stopa
Usprawniajgce udo

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup

ledzwiowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup

piersiowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup

szyjny

Kinezyterapia - Terapia indywidualna nadgarstek
Kinezyterapia - Terapia indywidualna podudzie
Kinezyterapia - Terapia indywidualna przedramie
Kinezyterapia - Terapia indywidualna ramie

Kinezyterapia - Terapia indywidualna reka
Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw barkowy
Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw biodrowy
Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw kolanowy
Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw fokciowy
Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw skokowy
Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw skroniowo-
zuchwowy

Kinezyterapia - Terapia indywidualna stopa
Kinezyterapia - Terapia indywidualna udo
Kinezyterapia - wycigg trakcyjny kregostup ledzwiowy
Kinezyterapia - wycigg trakcyjny kregostup szyjny

e Terapia miorelaksacyjna masaz leczniczy kregostupa

Uwaga:

Abonament nie obejmuje kosztow rehabilitacji w przypadku wad
wrodzonych i ich nastepstw, wad postawy i ich nastepstw, urazéw
okotoporodowych i ich nastepstw, przewlektych chordb tkanki tgcznej
i ich nastepstw, rehabilitacji po zabiegach operacyjnych w okresie
1 miesigca po zabiegu, po incydentach wiericowych, po incydentach
neurologicznych i naczyniowo-mézgowych, rehabilitacji metodami
neurofizjologicznymi oraz ustug o charakterze fitness i gimnastyki
korekcyjnej.

Profilaktyka stomatologiczna

Zakres profilaktyki stomatologicznej obejmuje ponizsze
ustugi wraz z materiatami, wykonywane w placéwkach
wskazanych przez LUX MED:

Przeglad stomatologiczny — raz w roku
Indywidualna fluoryzacja metodg kontaktowg
Fluoryzacja kontaktowa

Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem
szczelinowym

Lakierowanie zebdéw

Usuniecie ztogdw naddzigstowych/scaling
Polerowanie zebow

Usuwanie osadu — piaskowanie

Stomatologiczne badania rentgenowskie (wynik
badania na nosniku zgodnym z przyjetym
standardem w danej placéwce medycznej)

Ustuga obejmuje rabat 10% na nastepujgce ustugi
wykonywane w placéwkach wskazanych przez
LUX MED:

e RTG zeba
e Pantomogram (RTG)

Stomatologia — rabat 10%

Ustuga obejmuje rabat 10% na konsultacje w zakresie
stomatologii oraz ustugi wraz z uzytymi do nich
materiatami wykonywane przez lekarzy stomatologéw
w placowkach wskazanych Grupy LUX MED.

W zaleznosci od mozliwosci konkretnej
medycznej Grupy LUX MED, w skiad ustugi
stomatologicznej wchodzi takze nocna pomoc
stomatologiczna (pomoc dorazna) w godzinach
20.00-08.00, w czasie ktérej w ramach Planu

placowki
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wykonywane bezptatnie sg ustugi w razie bolu i nagtych
przypadkach. Kwalifikacji przypadku do pomocy doraznej
dokonuje lekarz dyzurny.

Uwaga:

Plan nie obejmuje leczenia: ortodontycznego,
periodontologicznego oraz implantow.

protetycznego,

BEZPIECZNA AKTYWNOSC SPORTOWA

Program Bezpieczna Aktywno$¢ Sportowa przeznaczony
jest dla oséb w wieku od 6 r.z. do 65 r.z. Ustugi
z zakresu bezpiecznej aktywnosci sportowej realizowane
sg w wybranych placéwkach wiasnych Grupy LUX MED
w nastepujgcych miastach: Bydgoszcz, Gdansk, Gdynia,
Katowice, Krakéw, todz, Poznan, Szczecin, Torun,
Warszawa, Wroctaw, Rzeszéw. Zakres ustug dostepnych
w poszczegdlnych miastach w ramach Bezpiecznej
Aktywnosci Sportowej jest zréznicowany. Szczegétowy
zakres i wykaz placowek dostepny na stronie:
www.luxmed.pl/olimpijska-oferta.

Konsultacje lekarzy w zakresie medycyny
sportowej — z doptata 20 zt (konsultacje nie
obejmujg orzecznictwa sportowego)

W ramach posiadanego planu, we wskazanych
placowkach wiasnych Grupy LUX MED (LUX MED
i Medycyna Rodzinna) Pacjent ma nielimitowany dostep
bez skierowania do lekarzy przyjmujgcych w zakresie
nastepujgcych specjalizaciji:

e Specjalisty medycyny sportowej
e Specjalisty certyfikowanego przez PTMS

Doptata za kazdg zrealizowang konsultacje objetg
zakresem ustug wynosi 20 zt.

Uwaga:

Konsultacje w zakresie medycyny sportowej: $wiadczone przez lekarza
medycyny sportowej lub/i lekarza specjalisty z certyfikatem PTMS
(Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej) dotyczg medycyny
sportowej w  zakresie: badan  sportowo-lekarskich  stuzgcych
diagnozowaniu wskazan i przeciwskazan do uprawiania sportu oraz
podwyzszonej aktywnosci fizycznej, bilansow zdrowia zawodnikéw,
sportowcow amatoréw i 0s6b aktywnych, profilaktyki urazéw
wynikajgcych z uprawiania sportu, ustalenia wstepnego procesu
diagnostyczno-terapeutycznego, zaburzer regeneracji powysitkowej,
za$wiadczen na potrzeby szkét sportowych, obozow sportowych.

Orzecznictwo Sportowe — z doptatg 20 zt

W ramach posiadanego planu, we wskazanych
placowkach wifasnych Grupy LUX MED (LUX MED
i Medycyna Rodzinna) Pacjent ma nielimitowany dostep
bez skierowania do ustug z zakresu orzecznictwa
sportowego. Zakres oferty orzecznictwa sportowego
obejmuje badania wstepne, okresowe oraz kontrolne dla
dyscyplin: sporty motorowe, ptetwonurkowanie, judo,
zapasy, boks, taekwondo, MMA, jujitsu i inne sporty
walki, podnoszenie ciezardow, pozostate dyscypliny (np.
sporty grupowe typu pitka nozna, siatkéwka).

Doptata za kazdg zrealizowang konsultacje oraz
wykonane badanie diagnostyczne objete zakresem ustug
wynosi 20 zt.

W zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportowej
oraz rodzaju badania (wstepne, okresowe, kontrolne)
co 6 miesiecy wykonywane sa nastepujace
konsultacje i badania diagnostyczne:

Badania podstawowe krwi wraz z pobraniem materiatu
(krew) do badania:

e Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
e OB./ESR
e Glukoza / Glucose na czczo

Badania _serologiczne krwi wraz z pobraniem materiatu
(krew) do badania (dot. judo, zapaséw, boksu,
taekwondo):

e HBs AG / antygen

HCV Ab / przeciwciata
e HIVI/HIVII

Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do
badania:

e Mocz — badanie ogdlne

Swiadczenia pielegniarskie:

e Mierzenie RR/ci$nienia

e Badanie ostrosci  wzroku
zastosowaniu tablic Snellena)

e Pomiary antropometryczne

e Badanie stomatologiczne

(blizy, dali przy

Badania diagnostyczne z doptatg 20 zt do kazdego
badania:

e Badanie EKG — spoczynkowe

e Spirometria (dot. ptetwonurkowania)

e Badanie EEG (dot. taekwondo, boksu, MMA, jujitsu,
innych sportow walki)

Konsultacje lekarzy z doptatg 20 zt za kazdg konsultacje
w zakresie nastepujgcych specjalizacii:

¢ laryngologii,

e neurologii (dot. taekwondo, boksu, MMA, |jujitsu,
innych sportow walki),
e specjalisty w zakresie medycyny  sportowej

z wydaniem orzeczenia

Badania orzecznicze wykonywane sg zgodnie ze
standardem sportowych badan orzeczniczych LUX MED,
opracowanym w oparciu o aktualne wytyczne
Centralnego O$rodka Medycyny Sportowej i przy
wspoétpracy z Polskim  Towarzystwem Medycyny
Sportowej. Zakres wykonywanych badan uzalezniony
jest od uprawianej dyscypliny sportowej oraz momentu
wykonywanych badan, zgodnie z wytycznymi zawartymi
w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016
w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do

e
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wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie
zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych
badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych
orzeczen. Orzeczenie wydaje lekarz specjalista
w dziedzinie medycyny sportowej natomiast o ile pacjent
nie ukonczyt 23 r.z. moze je wyda¢ takze lekarz
posiadajgcy certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowe] (PTMS). W przypadku zmiany uregulowan
prawnych  dotyczacych  orzecznictwa  sportowego
Swiadczenia w ramach powyzszego zakresu, w tym
zakres badan mogq ulec zmianie wskutek dostosowania

ich do powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.
Uwaga:

Zawodnik  uczestniczgcy  we  wspofzawodnictwie — sportowym
organizowanym przez podmioty prowadzgce dziatalnos$ci w zakresie
organizacji aktywnosci sportowej zgodnie art. 37 rozdziat 7 Ustawy
o Sporcie z 25.06.2010, podlega ogdlnym badaniom specjalistycznym
i diagnostycznym w zakresie niezbednym do wydania orzeczenia
lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo
we wspofzawodnictwie sportowym, w szczegdblnoSci uczestnictwo
w treningach lub zawodach sportowych, zwanego dalej Orzeczeniem.
Lekarz medycyny sportowej majgc na uwadze indywidualny stan
zdrowia pacjenta, w celu wystawienia orzeczenia moze zlecic
dodatkowe badania wykraczajgce poza opisany powyzej zakres
Swiadczen.

Badanie FMS (Functional Movement Screen)

W ramach posiadanego planu, we wskazanych
placowkach wiasnych Grupy LUX MED (LUX MED
i Medycyna Rodzinna) Pacjent ma nielimitowany dostep
bez skierowania do badania oceniajgcego jakos¢ ruchu
przez dyplomowanego fizjoterapeute na ktoére sktada sie:
ocena mobilnosci stawdw, koordynacji nerwowo-
miesniowej, stabilnosci lokalnej i globalnej oraz jakosci
wykonania prawidtowych wzorcéw ruchowych. Badanie
przeprowadzane jest zgodnie z przyjetym w Grupie
LUX MED standardem badan FMS.

Uwaga:
Ustuga jest $wiadczona dla os6b powyzej 8 r.z.

Program Kardio Sport — Podstawowa
Diagnostyka Kardiologiczna z doptatami 20 zt
do badan diagnostycznych

W ramach posiadanego planu, we wskazanych
placéwkach wtasnych Grupy LUX MED (LUX MED
i Medycyna Rodzinna) Pacjent ma dostep bez
skierowania do nizej wymienionych badah w ramach
Programu Kardio Sport. Program dedykowany osobom
aktywnym, pozwala na wstepng ocene mozliwosci
wystgpienia schorzen kardiologicznych w zakresie
podstawowej diagnostyki, nie stuzy petnej ocenie
predyspozycji do uprawiania sportu o zwiekszonym
wysitku i natezeniu.

Zakres programu

Analiza sktadu ciata

Badania krwi_ wraz z pobraniem materiatu (krew) do
badania:

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Glukoza na czczo

Kreatynina

Lipidogram

Badania diagnostyczne z doptatg 20 zt do kazdego
badania:

e Badanie EKG — spoczynkowe

e Proba wysitkowa Kardio Sport z oméwieniem
otrzymanych wynikow, wydaniem zalecen na
przyszto$¢ oraz wystawieniem zaswiadczenia przez
lekarza wykonujgcego prébe

Uwaga:

Program dostepny dla osob powyzej 18 roku zycia. Proba wysitkowa
Kardio Sport wykonywana jest po stwierdzeniu przez lekarza w trakcie
oceny EKG spoczynkowego braku przeciwskazann medycznych do
przeprowadzenia  badania.  Program  konczy sie  wydaniem
za$wiadczenia o braku przeciwskazan  kardiologicznych, do
amatorskiego uprawniania sportu, wymagajgcego wysitku fizycznego.
Wydane zaswiadczenie nie stanowi orzeczenia wydawanego w ramach
orzecznictwa sportowego.

DODATKOWE RABATY

Rabat 10% na pozostale ustugi Swiadczone
przez Grupe LUX MED

Kazdemu Pacjentowi posiadajgcemu plan przystuguje
10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane we
wiasnych placowkach medycznych LUX MED.

Rabatow nie sumuije sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane
w Szpitalu LUX MED

Kazdemu Pacjentowi posiadajgcemu plan przystuguje
10% rabatu na wszystkie procedury medyczne
oferowane w szpitalu LUX MED. Rabatéw nie sumuije sie.

Rabat 10% na ustugi medyczne oferowane przez
Carolina Medical Center

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje
10% rabatu na wszystkie procedury medyczne
oferowane przez Carolina Medical Center.

Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w placéwce.

Rabat nie obejmuje cen materiatdw medycznych takich

jak gips lekki, implanty, stabilizatory, zespolenia
ortopedyczne, szwy tgkotkowe, oraz cen lekéw
podawanych do iniekcji dostawowych i dozylnych.

Rabatow nie sumuje sie.

Rabat 10% na ustugi PROFEMED
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Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje
10% rabatu na pojedyncze wustugi sSwiadczone
w placowkach PROFEMED (Lekarze Specjalisci , Sport
i Rehabilitacja, = Stomatologia oraz = Medycyna
Estetyczna). Rabaty nie sumujg sie. Informacje
o swiadczonych ustugach dostepne sg na stronie
www.profemed.pl.

Rabaty udzielane w ramach programu Zdrowie
Piekno Harmonia

Rabaty udzielane sg osobom posiadajgcym abonament
LUX MED przez partneréw programu, m.in. sklepy
internetowe, hotele, instytucje kultury. Partnerzy
programu wymienieni sg na stronie www.luxmed.pl.

Oferta obowigzuje od dnia 08.09.2016 r.
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