
 

BEZPIECZNE OPALANIE 

– konsultacja dermatologa z dermatoskopią 



 

 
 

Bezpieczne opalanie 

 

Lubisz przebywać na słońcu? Nie możesz się doczekać, kiedy uzyskasz brązową opaleniznę? 

Czy pamiętasz, żeby przed rozpoczęciem kąpieli słonecznych odpowiednio zadbać o swoją 

skórę, której kondycja jest osłabiona po zimie?  

 

Przesuszona, blada, pozbawiona płaszcza ochronnego – tak najczęściej wygląda nasza skóra 

zmęczona okresem zimowym. 

Chcesz się dowiedzieć, jak odpowiednio przygotować ją do sezonu letniego? Nie wiesz, czy zmiany, 

które są widoczne na Twojej skórze mogą zagrażać zdrowiu? Nie chcesz aby opalanie skończyło się 

poparzeniem słonecznym? 

Skorzystaj z naszej oferty – przygotuj swoją skórę do słońca pod okiem lekarza dermatologa.  

Podczas konsultacji lekarz dermatolog: 

 przeprowadzi badanie znamion przy zastosowaniu dermatoskopu standardowego, 

 udzieli wskazówek, jak należy pielęgnować skórę przed opalaniem i po jego zakończeniu, 

 pomoże w doborze właściwego poziomu filtra przeciwsłonecznego, 

 omówi profilaktykę oparzeń słonecznych, 

 zaproponuje, jakie zabiegi dermatologiczno-kosmetyczne są wskazane latem, a jakie mogą nam 

zaszkodzić. 

Pamiętaj: efektami zbyt długiego przebywania na słońcu i nieodpowiedniego przygotowania skóry do 

opalania są:  

 oparzenia słoneczne,  

 szybsze starzenie się skóry,  

 zwiększenie liczby zmian barwnikowych,  

 wzrost ryzyka zachorowania na czerniaka i nowotwór skóry. 

To już ostatni moment, aby właściwie przygotować swoja skórę do spotkania ze słońcem.  

Nie ryzykuj – ciesz się słońcem bez obaw o zdrowie! 

Zasady realizacji programu  

 Z programu mogą korzystać osoby, które ukończyły 18 rok życia.  



 

 
 

Bezpieczne opalanie 

 Uprawnienia do korzystania ze świadczeń objętych pakietem nadawane są w terminie 24 godzin po 

otrzymaniu przez LUX MED Sp. z o.o. wpłaty poprzez system płatności internetowych PayU SA.  

 Obsługa w ramach pakietu odbywa się w placówkach Grupy LUX MED w Warszawie, Poznaniu, 

Gdańsku  i Krakowie,  wymienionych w Regulaminie.  

 Realizacja programu możliwa jest w terminie 3 miesięcy od daty zakupu.  

 Opłata dokonywana jest poprzez system płatności internetowej (przelewem lub kartą kredytową)  

i wynosi 145 zł.  

 

 

Jeżeli jesteś zainteresowana ofertą 

 skorzystaj z e-oferty na stronie https://emarket.luxmed.pl, 

 skontaktuj się z naszym Doradcą pod numerem telefonu 22 33 22 844, 

 napisz do nas na adres e-mail: cc_profemed@luxmed.pl. 


