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ANKIETA obecnych nawykow zywieniowych

Uprzejmie prosimy o zapoznanie sie z ponizszg instrukcjg przed przystapieniem do
wypetnienia ankiety.

Wypetniong ankiete nalezy przekazac dietetykowi na konsultacji dietetycznej jako podstawe
do omdéwienia obecnych nawykéw zywieniowych, ilosci spozywanych positkéw i ich rodzaju.

Wazne, aby wypetniajgc ankiete spozytych produktéw i napojéw, wpisywaé wszystkie
potrawy, napoje i produkty spozywane zaréwno w ramach positkow, jak i pomiedzy.

Prowadzac Karte, nalezy :

e uwzgledni¢ wszystkie positki spozywane w domu i poza domem,

e podac¢ opis positkéw, napojow i spozywanych produktow, uwzgledniajgc np.
zawartos¢ ttuszczu (mleko 2%, kefir 0%), rodzaj sera (ser zotty Gouda, ser biaty
chudy, ser biaty pofttusty), rodzaj pieczywa (chleb pszenny jasny, chleb razowy,
kajzerka, grahamka),

e wpisac ilos¢ cukru uzywanego do stodzenia napojow oraz przy dostadzaniu potraw
(w przypadku niestodzenia nalezy zaznaczy¢ np. herbata bez cukru),

e podac¢ wielkosé porcji spozywanych potraw i napojow w miarach domowych, np.
szklanka, kubek, tyzka, tyzeczka, talerz — okre$lajgc wielkos¢ porcji jako: duza,
Srednia, mata, oraz ilos¢ kromek pieczywa, plasterkow wedliny, sera itd.

Wazne, aby:
e podac godzine spozywania positku,

e wpisac¢ rodzaj spozywanego positku (Sniadanie, Il $niadanie, obiad...),
e pamieta¢ o zabraniu ankiety na konsultacje z dietetykiem.

Dziekujemy za poswiecony czas.
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ANKIETA obecnych nawykoéw zywieniowych

Godzina Produkty zywnosciowe Napoje
Dzien | i miejsce
spozycia zawartos¢ ttuszczu, ilos¢, rodzaj pi itd. rodzaij, ilos¢ cukru
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