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— Cukrzyca pod Kontrolg
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Czy masz problem 2ze znalezieniem satysfakcjonujacej opieki diabetologicznej? Brakuje Ci
profesjonalnego, holistycznego podejscia do Twojej choroby? A moze martwisz sie o swoich bliskich,
przygladajac sie ich zmaganiom z uzyskaniem kompleksowej pomocy w leczeniu cukrzycy?

Zastanawiasz sie, czy jest to program odpowiedni dla Ciebie lub Twoich bliskich?

Czy wiesz, ze w Polsce ze zdiagnozowang cukrzyca zyje prawie 2 miliony oséb? Na swiecie jest ich ponad
370 milionéw.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje cukrzyce za jedno z najpowazniejszych zagrozen naszego wieku.
Liczba zachorowan oraz powiktan wcigz rosnie.

Czy wiesz, ze rocznie z powodu cukrzycy na swiecie umiera prawie 5 milionéw oséb? Miedzynarodowa
Federacja Cukrzycy szacuje, ze do roku 2030 liczba zgonéw podwoi sie.

Gtéwnym powodem sg powiktania zwigzane z nieleczong lub nieprawidtowo leczong chorobg. Czynniki te moga
powodowaé powazne komplikacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu Pacjenta — slepote, niewydolnos¢ nerek, a takze
prowadzi¢ do amputacji konczyn. U osob chorych na cukrzyce podwaja sie takze powazne ryzyko wystgpienia
choréb serca i uktadu krazenia.

Czy masz $wiadomosé, ze powiklania cukrzycy zwigzane 2z jej nieprawidlowym leczeniem
i niedostatecznym nadzorem moga prowadzi¢ do trwatej lub czasowej niezdolnosci do pracy lub czestych
absencji chorobowych?

Taki stan moze uniemozliwia¢ normalne funkcjonowanie w $rodowisku pracy, a takze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zwigzanych z utratg pracy.

Czy szukajac informacji na temat cukrzycy m.in. w Internecie, czesto natrafiasz na nieprawdziwe,
wprowadzajace w btad wiadomosci, przez co choroba staje sie jeszcze bardziej frustrujaca?

Kazdy, kto zmaga sie z chorobg, chce mie¢ jak najwiekszg wiedze na jej temat. Pacjent chce takze otrzymywac
indywidualne zalecenia dotyczgce przyjmowanych lekow oraz zycia z chorobg. Niestety w ramach standardowe;j
opieki diabetologicznej w Polsce z reguty nie mozemy liczy¢é na indywidualne podejscie do Pacjenta oraz state
doradztwo personelu medycznego takze dotyczgce tak waznych aspektow jak styl zycia, sposéb odzywiania,
aktywnos¢ fizyczna.

Majgc swiadomos¢ zmieniajgcej sie rzeczywistosci — zaréwno spotecznej, jak i zdrowotnej, w ktérej dominujg
choroby przewlekte, w tym cukrzyca — Zespot ekspertow Grupy LUX MED stworzyt Program Diabetologiczny —
Cukrzyca pod Kontrolg, ktory:

e przeznaczony jest dla osdb dorostych (18-75) ze zdiagnozowang cukrzycg, ktére oczekujg
systematycznej i wielowymiarowej pomocy w codziennym radzeniu sobie z chorobg oraz
indywidualnego podejscia do ich problemdéw zdrowotnych;

e jest realizowany w specjalnie wyznaczonych centrach diabetologicznych LUX MED przez
wysokokwalifikowany personel medyczny.

Proponowany model opieki, na podstawie ktérego opracowany zostat kompleksowy i w petni skoordynowany
program leczenia cukrzycy i opieki nad Pacjentem, jest zaczerpniety ze Szwecji oraz Wielkiej Brytanii.

Kazdy Pacjent w ramach programu prowadzony jest przez Zesp6t Diabetologiczny ztozony z lekarza ze
specjalizacja diabetologia i edukatora diabetologicznego — wykwalifikowang pielegniarke diabetologiczna.
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W ramach programu zapewniamy:

e opieke wyselekcjonowanych lekarzy diabetologéw z dtugoletnim doswiadczeniem w prowadzeniu cukrzycy i
jej powikfan,

e wykonanie badan laboratoryjnych i diagnostycznych stuzgcych kontroli i ocenie stanu cukrzycy,

e dostep do szeregu specjalistow i dodatkowych badan diagnostycznych pozwalajgcych na wczesne
wykrycie i zapobieganie ewentualnym powikfaniom u chorych na cukrzyce.

Stawiamy takze na edukacje zdrowotng i statle doradztwo — odpowiadamy na wszystkie pytania i frustracje
Pacjenta. Niekwestionowang role w tym procesie petni edukator diabetologiczny — wykwalifikowana pielegniarka,
ktéra bedzie Panstwa doradca, przewodnikiem i animatorem dziatan, a takze osobg kontaktowg w sytuacjach
nagtych, nieprzewidzianych, wymagajacych szybkiego zasiegniecia wiedzy medyczne;.

Taki model opieki daje Panstwu gwarancje utrzymania optymalnie dobrego stanu zdrowia przez dtugie lata
— cukrzyca przestanie by¢ wrogiem, stanie sie dobrze znanym towarzyszem dnia codziennego.

ZAKRES OPIEKI MEDYCZNEJ

Konsultacja z diabetologiem prowadzacym rozpoczynajgca program 4
Konsultacje diabetologa prowadzacego — do 4 wizyt kontrolnych w roku 4
Konsultacja z wykwalifikowanym edukatorem diabetologicznym rozpoczynajgca program v
Konsultacje z wykwalifikowanym edukatorem diabetologicznym —do 10 konsultacji w roku 4
Kontakt telefoniczny z wykwalifikowanym edukatorem diabetologicznym w godzinach 8:00—-20:00 4
Pakiet badan diagnostycznych w abonamencie 4
Konsultacje specjalistow z niewielkimi doptatami i atrakcyjnymi rabatami oraz badania v
diagnostyczne z rabatami — zapewnienie kompleksowej opieki i prowadzenia cukrzycy

Rabaty na szczepienia profilaktyczne 4
Dedykowany Programowi Diabetologicznemu numer rezerwaciji terminéw wizyt 22 339 37 00 4
Rezerwacja terminéw wizyt i badan poprzez Portal Pacjenta* v
SMS-owe przypomnienie o umowionych wizytach w placéwkach wtasnych Grupy LUX MED v
(z opcjg odwotania wizyty)

24h Telefoniczna Informacja Medyczna 4
10% rabatu na pozostate ustugi Swiadczone w placowkach LUX MED i Medycyna Rodzinna v

* Portal Pacjenta — platforma internetowa umozliwiajgca m.in. rezerwacje i odwotanie wizyty, sprawdzenie wynikow badan laboratoryjnych oraz
zadanie lekarzowi uzupetniajgcego pytania do wizyty.

SPOSOB PLATNOSCI* | OPLATA ROCZNA

Ptatno$¢ jednorazowa* 1065 PLN
- ] .

Piatnos.c w dwoch ratach 2 % 560 PLN

(co 6 miesiecy)

Ptatno$¢ w 4 ratach (co 3 miesigce)* 4 x 285 PLN

Ptatnos¢ w 12 ratach (miesiecznie)* 12 x 98 PLN

*umowa podpisywana na 12 miesiecy
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Szczegobtowy zakres ustug:

Konsultacja diabetologa prowadzgacego — wizyta rozpoczynajgca program

W ramach programu kazdemu Pacjentowi przystuguje 1 wizyta rozpoczynajgca program u lekarza diabetologa
prowadzgcego w placowkach wskazanych przez LUX MED. Podczas wizyty specjalista przeprowadzi wywiad
lekarski, omowi historie choroby, dotychczasowego leczenia oraz wyniki wykonanych badan. Na podstawie tych
danych lekarz podejmie decyzje dotyczgca dalszego postepowania i prowadzenia Pacjenta.

Konsultacja wykwalifikowanego edukatora diabetologicznego — wizyta rozpoczynajgca program

W ramach programu Pacjentowi przystuguje 1 wizyta u edukatora diabetologicznego rozpoczynajgca program
w placowkach medycznych wskazanych przez LUX MED. W trakcie wizyty zostanie omowiona dotychczasowa
historia choroby Pacjenta, ustalone zostang zasady wspotpracy oraz wstepny harmonogram dalszych spotkan.
Podczas wizyty beda takze wystawione niezbedne skierowania na badania.

Zakres poradnictwa uzalezniony jest od potrzeb Pacjenta i jego stanu wiedzy na temat:

e diety w cukrzycy — zasad zywienia, wskazanych i niewskazanych produktow,

e samokontroli i samoopieki w cukrzycy — prowadzenia dzienniczka, dokonywania pomiarow glukozy
glukometrem, prawidtowego podawania insuliny,

e aktywnosci fizycznej,

e niepokojgcych objawéw — hyper- i hipoglikemii, wczesnego rozpoznawania,

e organizacji opieki nad osobami z cukrzyca.

Konsultacja diabetologa prowadzgcego — wizyty kontrolne

W ramach programu Pacjent moze skorzysta¢ z 4 wizyt u lekarza diabetologa prowadzgcego w ciggu roku w
placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.

Ustuga obejmuje: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnos$ciami podstawowymi niezbednymi do postawienia
diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

Zaleca sie, aby harmonogram wizyt ustali¢ z lekarzem diabetologiem lub edukatorem diabetologicznym.

Po wyczerpaniu limitu wizyt z dodatkowych konsultacji Pacjent bedzie mogt skorzystaé odptatnie z uwzglednieniem
20% rabatu od cennika placéwki.

Konsultacje wykwalifikowanego edukatora diabetologicznego — wizyty planowe

W 12-miesiecznym okresie trwania programu Pacjentowi przystuguje 10 wizyt u wykwalifikowanego edukatora
diabetologicznego w placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Zaleca sig, aby harmonogram wizyt
ustali¢ z edukatorem diabetologicznym.

Zakres poradnictwa dostosowywany jest indywidualnie do potrzeb Pacjenta i obejmuje nastepujacy zakres
tematyczny:

e dieta w cukrzycy — monitorowanie leczenia zywieniowego,

e samokontrola i samoopieka — kontrola prowadzonego dzienniczka,

e insulinoterapia/ doustne preparaty hipoglikemizujace,

e aktywno$¢ fizyczna — zalecenia szczegbtowe,

e interpretacja wynikow badan i modyfikacja zalecen,

e zapobiegnie powiktaniom, wczesne rozpoznawanie powiktan,

e niepokojgce objawy — w tym hyper- i hypoglikemia, wczesne rozpoznawanie,
e czynniki wptywajgce na ,chwiejny” przebieg cukrzycy,

e organizacja opieki nad osobami z cukrzyca.
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Obowiazkowe badania laboratoryjne stuzgce monitorowaniu cukrzycy

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej, wykonywane
w placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Liczba realizowanych badan jest limitowana. Wszystkie
badania diagnostyczne dostepne w ramach ustugi wykonywane sg na podstawie skierowan wystawionych przez
lekarzy diabetologéw lub pielegniarki diabetologiczne wskazane przez LUX MED. Badania wykonywane sg
wytgcznie ze wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego
w ww. placowkach.

W ramach programu Pacjentowi przystuguje:
v' 4 razy w roku badania laboratoryjne:

e HBalC — hemoglobina glikowana
v" 3 razy w roku badania laboratoryjne:
wskaznik albumina/kreatynina w moczu,
mocz — badanie ogdlne,

e glukoza na czczo,
v' 2 razy w roku badania laboratoryjne:
morfologia + ptytki + rozmaz
glukoza — badanie glukometrem,
v' 1 raz w roku badania laboratoryjne:

e lipidogram,

e Kkreatynina,

e s0d,

e potas,

e TSH
v" 1 raz w roku badanie czynnosciowe:
EKG spoczynkowe serca.

Po wyczerpaniu limitu ww. badania dostepne bedg odptatnie z uwzglednieniem 20% rabatu od cennika placowki.
Zaleca sie, aby uzgodni¢ harmonogram wykonania wymienionych badan z lekarzem diabetologiem Iub
pielegniarkg diabetologiczng. Niezastosowanie sie do zalecen medycznych lekarza diabetologa lub pielegniarki
diabetologicznej moze skutkowac nieprawidtowg realizacjg procesu leczenia.

Konsultacje specjalistow z doptatg

W ramach programu Pacjent ma mozliwo$s¢ skorzystania z 1 wizyty u kazdego z wymienionych lekarzy
specjalistow w 12-miesiecznym okresie trwania abonamentu:

e kardiolog

e okulista (z badaniem dna oka).

Doptata za kazdg konsultacje objetg zakresem abonamentu wynosi 20 zt.
Ustuga obejmuje: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia
diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Zaleca sig, aby harmonogram
wizyt ustali¢ z lekarzem diabetologiem lub edukatorem diabetologicznym.

W ramach wyzej wymienionych konsultacji dostepne sg nastepujace zabiegi ambulatoryjne:

Ustugi obejmujg pomiary podstawowe i zabiegi (w tym diagnostyczne) niewymagajgce hospitalizacji oraz rezimu
sali operacyjnej. Zgodnie z kompetencjami wykonywane sg przez lekarza lub pielegniarke podczas wtasciwej dla
zabiegu konsultacji lekarskiej lub poza konsultacjg lekarskg w placéwkach medycznych wskazanych
przez LUX MED.
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Zabiegi ambulatoryjne ogdlnolekarskie:

mierzenie RR/ ci$nienia,
pomiar wzrostu i wagi ciata,

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

standardowe* badanie dna oka,

dobdr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynng ogniskowg),
gonioskopia (ocena kata przesgczania),

usuniecie ciata obcego z oka,

badanie ostrosci widzenia,

standardowe* badanie autorefraktometrem,

podanie leku do worka spojéwkowego,

standardowy* pomiar ci$nienia srodgatkowego,

standardowe* badanie widzenia przestrzennego.

* Standardowe — powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

Materialy i $rodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igly, surowica —
antytoksyna tezcowa, Srodki dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegow, sg bezptatne. Za pozostate materiaty
i $rodki medyczne zuzyte do ww. zabiegow od Pacjenta pobierana jest opfata.

Po wyczerpaniu limitu wizyt z dodatkowych konsultacji Pacjent bedzie mogt skorzysta¢ odptatnie z uwzglednieniem
20% rabatu od cennika placéwki.

Zalecane konsultacje specjalistyczne — dostepne z rabatem 20%

W ramach programu Pacjent zyskuje nielimitowany dostep bez skierowania do konsultacji lekarzy w placéwkach
medycznych wskazanych przez LUX MED z uwzglednieniem 20% rabatu od cennika placowki.

Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade lekarza specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi
niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

Rabat 20% dotyczy konsultacji w nastepujgcym zakresie:

chirurgii naczyniowej,
dermatologii,
neurologii,

ortopedii,
pulmonologii,
psychologii.

Ustuga nie obejmuje: konsultacji lekarzy dyzurnych, konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub
tytutem naukowym profesora, jak réwniez lekarzy bedacych na stanowisku docenta, profesora nadzwyczajnego
i profesora zwyczajnego.

W ramach wyzej wymienionych konsultacji dostepne sa nastepujace zabiegi ambulatoryjne:

Zabieqgi ambulatoryjne dermatologiczne (nie obejmujg zmian usuwanych ze wskazan estetycznych,

plastycznych):

u
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standardowa* dermatoskopia,

zabieg dermatologiczny — lampa PUVA

zabieg dermatologiczny — $ciecie i koagulacja witdkniakéw skory,
zabieg dermatologiczny metodg krioterapii 1 do 6 zmian,

zabieg dermatologiczny metodg elektroterapii 1 do 6 zmian,

Jestesmy czesciq VLN



e zabieg dermatologiczny metodg krioterapii od 7 zmian,
e zabieg dermatologiczny metoda elektroterapii od 7 zmian,
e zabieg dermatologiczny — wytyzeczkowanie/zniszczenie zmiany skorne;j.

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:
e dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego — mate stawy,
e nastawienie zwichnigcia lub ztamania,
e przygotowanie: gips tradycyjny — opaska,
e zalozenie gipsu,
e zdjecie gipsu — konczyna dolna,
e zdjecie gipsu — konczyna gorna,
e zalozenie/zmiana/usuniecie matego opatrunku.

Materialy i Srodki medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venfion, strzykawki, waciki, plastry, igty, surowica —
antytoksyna tezcowa, $rodki dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegéw, sg bezpfatne. Za pozostate
materiafy i Srodki medyczne zuzyte do w/w zabiegow, od Pacjenta pobierana jest optata.

Zalecane badania diaghostyczne — dostepne z rabatem 20%

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej, wykonywane
w placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Liczba realizowanych badan nie jest limitowana.

Badania laboratoryjne:
e wapn,

o fosfor,

e albuminuria,

e C-peptyd.

Badania diagnostyki obrazowej:
e USG jamy brzusznej,
e USG Doppler konczyn dolnych.

Badania diagnostyki czynnosciowej:
e proba wysitkowa.

Badania dostepne sg z uwzglednieniem 20% rabatu od cennika placéwki LUX MED.

Badania laboratoryjne i diagnostyki obrazowej sg dostepne w ramach ustugi. Zalecane badania diagnostyczne
wykonywane sg bez skierowania lekarskiego. Badania diagnostyki czynnosciowej wykonywane sg na podstawie
skierowan wystawionych przez lekarzy specjalistdw zaangazowanych do programu. Badania wykonywane sg
wylgcznie ze wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego we
wskazanych przez LUX MED placéwkach.

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

Ustugi obejmujg pomiary podstawowe i drobne zabiegi (w tym diagnostyczne) wykonywane zgodnie
z kompetencjami samodzielnie przez pielegniarke lub na zlecenie lekarza w placéwkach medycznych wskazanych
przez LUX MED.

Zabiegi pielegniarskie obejmuja:

e iniekcja podskorna/ domiesniowa,
e kropléowka w sytuacji doraznej,
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e podanie leku doustnego w sytuacji doraznej,

e pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza),

e zatozenie/ zmiana/ usuniecie — opatrunek maty,

e pobranie krwi,

e mierzenie RR/ ci$nienia (bez skierowania lekarza),

e pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza).

Dodatkowe zalecane szczepienia profilaktyczne — rabat 20%

Ustuga jest dostepna w ramach dodatkowej profilaktyki choréb zakaznych w placéwkach medycznych wskazanych
przez LUX MED na podstawie skierowania lekarza z ww. placowki. Ustuga obejmuje szczepienia przeciwko
nastepujgcym chorobom (dotyczy réwniez szczepionek skojarzonych):

e grypie,

e wirusowemu zapaleniu watroby typu B,

e wirusowemu zapaleniu watroby typy A i B,

e pneumokokom

Przystugujacy w ramach ustugi rabat 20% dotyczy:
e konsultacji lekarskiej przed szczepieniem,

e szczepionki (preparat),

e wykonania ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.

Placowki biorgce udziat w programie:

Centra Edukacji Diabetologicznej, w ktérych dostepne sg konsultacje lekarza diabetologa prowadzgcego oraz
edukatora diabetologicznego:

Bydgoszcz — CM LX ul. Chotoniewskiego 46
Gdansk — CM LX ul. Zwyciestwa 49

Krakéw — CM LX ul. Lublanska 38
Warszawa — CM LX ul. Szernera 3

Wroctaw — CM LX ul. Plac Dominikanski 3

Pozostate konsultacje i badania dostepne sg w placéwkach wiasnych Grupy LUX MED (LUX MED
i Medycyna Rodzinna) wskazanych na stronie www.luxmed.pl w zalezno$ci od zakresu ustug oferowanych
w danej placéwce.

Uwagi:

Z uwagi na charakter schorzenia przedmiotem umowy jest ambulatoryjna opieka nad pacjentem z rozpoznang
cukrzycg w zakresie konsultacji, edukacji, opieki pielegniarskiej oraz niezbednych badan diagnostycznych.
W ramach programu zapewniamy opieke nad pacjentem z cukrzycg mozliwg do prowadzenia w warunkach
ambulatoryjnych.

Program Diabetologiczny nie obejmuje stanéw wymagajgcych hospitalizacji zwigzanych z cukrzycg, w tym ostrych
i przewlektych powiktan, cukrzycy ciezarnych, leczenia powiktann mikroangiopatycznych i makroangiopatyczych,
defektow genetycznych komorek beta, defektow genetycznych dziatania insuliny, endokrynopatii, zakazen
(cytomegalia oraz rézyczka wrodzona), innych zespotow genetycznych — Zespot Downa, Zespot Klinefeltera,
Zespot Turnera, Zespot Wolframa, ataksja Friedricha, plgsawica Huntingtona, zespot Laurencea, Moona i Biedla,
dystrofia miotoniczna, porfiria, zespot Pradera i Williego, choréb autoimmunologicznych oraz niedoboréw
odpornoSci pierwotnych i wtérnych.
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http://www.luxmed.pl/

W celu umoéwienia sie na pierwsza wizyte nalezy zadzwonié pod przydzielony Programowi
Diabetologicznemu numer 22 339 37 00, a nastepnie zgodnie z komunikatem gtosowym wybraé¢ tonowo
miasto, ktérego ma dotyczy¢ rozmowa.

Jezeli jestes zainteresowany oferta:

o skorzystaj z modutu e-oferty na stronie https://femarket.luxmed.pl,

o skontaktuj sie z naszym Doradca:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.30—-19.00 pod numerem telefonu 22 339 37 33,

¢ napisz do nas na adres e-mail: sprzedaz ind@Iluxmed.pl
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