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PORADNIK KORZYSTANIA ZE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH W RAMACH
PROGRAMU DIABETOLOGICZNEGO — CUKRZYCA POD KONTROLA

Witamy w LUX MED i dziekujemy za skorzystanie z naszej oferty Programu Diabetologicznego —
Cukrzyca pod Kontrolg. Ponizej podajemy najwazniejsze informacje obstugowe przydatne podczas
korzystania z naszych ustug. Po zakupieniu programu:

KROK 1

Zadzwon pod przydzielony programowi numer 22 339 37 00 i zapisz sie na wizyte ,,Edukacja
diabetologiczna: pielegniarka, wizyta pierwszorazowa”, wybierajgc odpowiednio miasto, ktérego
ma dotyczyé rozmowa.

Warszawa — wybierz 1

Wroctaw — 2
Krakéw — 3
Gdansk — 4

Bydgoszcz — 5

KROK 2
Udaj sie do wskazanego Centrum Edukacji Diabetologicznej na wizyte ,Edukacja
diabetologiczna: pielegniarka, wizyta pierwszorazowa”.
e Zabierz ze sobg ostatnie wyniki badan, posiadang historie choroby, ksigzeczke
diabetologiczng (jesli ja posiadasz).
e Badz na czczo — zostang wykonane badania laboratoryjne.
e W czasie spotkania zostang okreslone terminy wizyt u lekarzy specjalistow, w tym
u diabetologa prowadzacego, kardiologa i okulisty. Ustalony zostanie takze wstepny
harmonogram kolejnych wizyt u edukatora diabetologicznego.

KROK 3
Udaj sie na konsultacje z diabetologiem prowadzacym Program we wskazanym Centrum
Edukacji Diabetologicznej.

e Podczas wizyty zostanie ustalony plan leczenia i prowadzenia diabetologicznego.

e W przypadku wskazan medycznych zostang wystawione skierowania na dodatkowe badania

i konsultacje.
e Ustalony zostanie wstepny harmonogram wizyt kontrolnych u lekarza diabetologa
prowadzgcego.
KROK 4

Udaj sie na wizyty we wskazanych placéwkach Grupy LUX MED na konsultacje kardiologa oraz
okulisty z badaniem dna oka.
e Planowa wizyta u specjalistéw zostanie przeprowadzona zgodnie z zatozeniami programu.
e W przypadku wskazan medycznych zostang wystawione skierowania na dodatkowe badania
i konsultacje.
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Kolejne konsultacje i badania powinny odbywa¢ sie zgodnie z harmonogramem ustalonym podczas
konsultacji z diabetologiem prowadzgcym i edukatorem diabetologicznym.

Aby zapisa¢ sie na realizacje swiadczen zdrowotnych w ramach programu, Pacjent moze:
e zadzwoni¢ pod numer przydzielony do programu — 22 339 37 00,
e skontaktowac¢ sie bezposrednio z edukatorem diabetologicznym, dzwonigc pod numer
udostepniony podczas pierwszej wizyty,
e skorzysta¢ z Portalu Pacjenta, ktéry jest dostepny na stronie www.luxmed.pl — po zatozeniu
specjalnego konta i dopetnieniu pozostatych formalnosci rejestracyjnych,
e skontaktowac sie bezposrednio z recepcjg placowki.

W celu zapewnienia prawidtowej realizacji $wiadczen zdrowotnych w ramach programu Pacjent
podczas kazdej wizyty w LUX MED powinien posiadac¢ i okazywac ksigzeczke diabetologiczna.

Centra Edukacji Diabetologicznej, w ktérych dostepne sa konsultacje lekarza diabetologa
prowadzacego oraz edukatora diabetologicznego:

Bydgoszcz — CM LX ul. Chotoniewskiego 46
Gdansk — CM LX ul. Zwyciestwa 49

Krakow — CM LX ul. Lublanska 38
Warszawa — CM LX ul. Szernera 3

Wroctaw — CM LX ul. Plac Dominikanski 3

Pozostate konsultacje i badania dostepne sg w placéwkach wtasnych Grupy LUX MED (LUX
MED i Medycyna Rodzinna) wskazanych na stronie www.luxmed.pl w zaleznosci od zakresu
ustug oferowanych w danej placéwce.
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